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UJI AKTIVITAS ANTIFUNGI EKSTRAK ETANOL BIJI PEPAYA (Carica papaya L.)
TERHADAP FUNGI Candida albicans dan Aspergillus niger

Ni Putu Wina Yani*
*Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter.
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

ABSTRAK

Salah satu agen penyakit yang mengganggu kesehatan baik pada manusia maupun
hewan adalah jamur. Candida dan Aspergillus spp merupakan penyebab mikosis sistemik dan
otomikosis. Salah satu alternatif cara untuk menemukan agen antifung yang lebih aman dan
efektif adalah dengan menggunakan obat tradisional. Berdasarkan penelusuran ilmiah, dari
semua buah-buah yang diteliti, dikatakan bahwa kandungan buah pepaya sangat lengkap dan
paling menyehatkan. Dari uraian diatas peneliti memilih ekstrak etanol biji pepaya (carica
papaya 1) dalam penelitian ini untuk mengetahui secara pasti efektivitas antifungi ekstrak
etanol biji pepaya (Carica papaya L.) terhadap fungi Candida albicans dan Aspergillus niger.
Dengan populasi pada penelitian ini meliputi biakan jamur Candida albicans dan Aspergillus
niger yang tersedia di Laboratorum Fakultas Kedokteran Universitas Wiaya Kusuma
Surabaya dengan sampel yang diambil sebanyak 28 yang terbagi dalam 7 kelompok
perlakuan dimana setiap kelompok diberikan 4 kali pengulangan. Dalam penelitian
analisis data yang digunakan adalah uji statistik One Way ANOVA. Dari hasil penelitian
didapatkan bahwa ekstrak etanol biji pepaya (Carica papaya L.) mempunyai aktivitas
antifungi terhadap Candida albicans namun ekstrak etanol biji pepaya (Carica papaya L.)
nidak mempunyai aktivitas antifungi terhadap Aspergillius niger. Hal i dibuktikan dengan
konsentrasi minimal yang masih bisa menghambat ada pada perlakuan dengan ekstrak etanol

biji pepaya (Carica papaya L) konsentrasi 5%, selanjutnya 10%, 15%, dan 20%

Kata Kunci : Antifungi, Ekstrak Etanol Biji Pepaya (Carica papaya L.) Candida

albicans, Aspergillus niger
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ANTIFUNGI ACTIVITY OF ETHANOL EXTACT OF PAPAYA SEED (Carica
papaya L.} AGAINTSCandida albicans dan Aspergillus niger
ABSTRACT

One of the agent disease that interfere with both human and animal health is the
fungus. Candida and Aspergillus spp are the cause of systemic mycosis and otomycosis. One
alternative way to find a safer and more effective antifungal agent is to use traditional
medicine. Based on scientific search, of all the fruits studied, said the content of papaya fruit
is very complete. From the above explanation of research, choose the ethanol extract of
papaya seed (carica papaya L.) the aimed of the research is to know the antifungi activity of
ethanol extract of papaya seed (Carica papaya L.) to Candida albicans and Aspergillus niger.
The population of this study included the colonies of Candida albicans and Aspergillus niger
with samples taken as many as 28 which were divided into 7 groups in which each group was
given 4 repetitions. analysis that used in this study is One Way Anova. The result showed that
ethanol extract of papaya seed (Carica papaya L.) has antifungi activity against Candida
albicans but has no antifungal activity against Aspergillius niger. This is evidenced by the
minimal concentrations that can still inhibit the groups with ethanol extract of papaya seed
(Carica papaya L) 5% concentration, then 10%, 15%, and 20%

Key word :  Antifungi, Ethanol Extract of Papaya Seed (Carica papaye L.) Candida

albicans, Aspergillus niger
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