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ABSTRAK

Sumantiasa, Puji.O. 2018. Hubungan Beberapa Faktor Risiko Status Gizi lbu
Hamil Dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Di Wilayah
Kerja Puskesmas Maron Kabupaten Probolinggo Tahun 2016. Tugas
Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Widjaja Indrachan,
dr.,SpOG

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) merupakan bayi dengan berat badan lahir
kurang dari 2.500 gram. Salah satu penyebab terjadinya BBLR yaitu status gizi ibu
hamil. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan beberapa faktor
risiko status gizi ibu hamil dengan kejadian BBLR di Wilayah Kerja Puskesmas
Maron Kabupaten Probolinggo tahun 2016. Penelitian bersifat observasional analitik
dengan desain Case Control Study. Variabel terdiri atas kadar Hb dan LILA sebagai
variabel bebas, bayi berat lahir rendah sebagai variabel terikat. Besar sampel
penelitian sebesar 76 sampel kasus dan 76 sampel kontrol. Uji analisis penelitian ini
adalah Chi-Square dengan menggunakan Confident Interval (CI) 95% dan analisis
odds ratio (OR). Hasil penelitian menunjukkan Kadar Hb merupakan faktor risiko
dan memiliki hubungan yang bermakna dengan kejadian BBLR (OR= 3,206 pada ClI
95% 1,093-9,409). Sedangkan LILA merupakan faktor risiko tetapi tidak memiliki
hubungan yang bermakna dengan kejadian BBLR (OR= 2,188 pada Cl 95%, vyaitu
0,776-6,170). Untuk menurunkan kejadian BBLR disarankan agar ibu hamil
mengkonsumsi table tambah darah, suplemen Fe, dan asam folat, serta meningkatkan
asupan energy dan protein selama kehamilan.

Kata Kunci: Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR), kadar Hb, LILA.



ABSTRACT

Sumantiasa, Puji O. 2018. Relationships Some Risk Factors Nutrition Status
Women Pregnancy With Low Birth Weight in The Working Region Of
Puskesmas Maron District Probolinggo in 2016. Final Assigment, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Widjaja
Indrachan, dr., SpOG

Low birth weight (LBW) is a baby with a birth weight of less than 2,500
grams. One of the causes of Low birth weight (LBW) namely the nutritional status of
pregnant women The purpose of this study is to know the relationship of several risk
factors of nutritional status of pregnant women with Low birth weight (LBW) in
Puskesmas Maron district Probolinggo in 2016. Research is analytic observational
with Case Control Study design. Variables consisted of Hb and MUAC levels as
independent variables, low birth weight infants as dependent variables. This study has
76 sample case and 76 sample control. The analysis test of this research is Chi-Square
using Confident Interval (Cl) 95% and analysis of odds ratio (OR) The results
showed that Hb concentration was a risk factor and had a significant relationship with
the occurrence of LBW (OR = 3.206 at 95% CI 1.093-9.409). While MUAC is a risk
factor but has no significant relationship with the occurrence of LBW (OR = 2.188 at
95% CI, ie 0.776-6.170). To reduce the incidence of LBW is recommended that
pregnant women consume table plus blood, supplements of Fe, and folic acid, and
increase energy and protein intake during pregnancy.

Keywords: Low birth weight (LBW), Hb concentration, MUAC (Mid Upper Arm
Circumference)
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