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ABSTRAK

Putri Nabilasari, Denik. 2023. Hubungan Status Ekonomi Terhadap Kejadian
Stunting Pada Balita Di Kelurahan Kalirungkut Kota Surabaya. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya.

Pembimbing: Dr. Ayling Sanjaya, dr., M.Kes, Sp.A" ; Noer Kumala Indah
Sari, S. Si. M.Si?

Latar Belakang: Menurut beberapa penelitian Kawulusan dkk, Sari dkk, dan
Lestari dkk menyatakan bahwa angka kejadian stunting pada balita hingga anak
lebih sering terjadi dikarenakan pendapatan orang tua yang rendah, di mana mereka
cenderung mengonsumsi makanan yang kurang gizi dan makanan yang lebih murah
pada pendapatan orang tua yang tinggi mereka mengonsumsi makanan yang mahal
tetapi makanan tersebut tidak memenuhi kebutuhan zat gizi yang dibutuhkan oleh
tubuh. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan status ekonomi terhadap kejadian
stunting pada balita di Kelurahan Kalirungkut Kota Surabaya. Metode: Desain
penelitian merupakan suatu pedoman dalam melakukan proses penelitian dan
sebagai wadah untuk menjawab pertanyaan penelitian yang diteliti serta pola atau
bentuk penelitian yang diinginkan oleh peneliti. Berdasarkan tujuan penelitian di
atas, maka jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian observasional yang di mana menggunakan metode pendekatan secara
case control. Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh Sutriyawan dan kawan-kawan tahun 2020 yang dilakukan di
wilayah kerja Puskesmas Citarip Kota Bandung, yang menemukan adanya
hubungan sosial ekonomi dengan kejadian stunting. Kesimpulan: Pendapatan
keluarga akan meningkatkan peluang untuk membeli pangan dengan kualitas dan
kuantitas yang lebih baik. Pada studi ini diketahui bahwa balita dengan sosial
ekonomi rendah berpeluang mengalami stunting lebih besar dibandingan dengan
balita dengan sosial ekonomi baik. Penelitian ini sejalan dengan beberapa penelitian
sebelumnya yang menyatakan bahwa sosial ekonomi berhubungan dengan kejadian
stunting.

Kata Kunci: Status Ekonomi, Stunting, Balita
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ABSTRACT

Putri Nabilasari, Denik. 2023. The Relations Of Economic Status To The
Occurrence Of Stunting In Toddlers At Kalirungkut Sub-District, Surabaya
City. Final Assignment, Medical Education Study Program, Faculty of
Medicine, University Of Wijaya Kusuma Surabaya.
Supervisor: Dr. Ayling Sanjaya, dr., M.Kes, Sp.A" ; Noer Kumala Indah
Sari, S. Si. M.Si?

Background: According to several studies by Kawulusan et al., Sari et al., and
Lestari et al., it is stated that the incidence of stunting in toddlers and children
occurs more due to the low income of parents, where they tend to consume less
nutritious and unhealthy food. cheaper than other people's income. Elderly people
who are tall eat expensive foods but these foods do not meet the nutritional needs
needed by the body. Purpose: To determine the relations of economic status to the
occurrence of stunting in toddlers at Kalirungkut Sub-District, Surabaya City.
Method: The research design is a guide in carrying out the research process and
as a forum for answering the research questions studied and the pattern or form of
research desired by the researcher. Based on the research objectives above, the
type of research that will be used in this study is an observational study with a case
control approach. Research Results: The results of this study are in accordance
with research conducted by Sutriyawan et al in 2020 which was carried out in the
working area of the Citarip Health Center in Bandung City which found a socio-
economic relationship with the incidence of stunting. Conclusion: Family income
will increase the opportunity to buy food with better quality and quantity. In this
study it was found that toddlers with depressed socioeconomic status experienced
greater stunting than toddlers with good socioeconomic status. This research is in
line with several previous studies which stated that socioeconomic status is related
to the incidence of stunting.

Keywords: Economic Status, Stunting, Toddle
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