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ABSTRAK 

 

Reni Sintya Pusvitasari. 2018. Pengaruh Pemberian Liquid Buah Merah 

(Pandanus Conoideus Lam) Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol 

Pada Tikus Putih Jantan (Rattus Novergicus). Tugas Akhir, Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya: Pembimbing :  Fuad Ama, drs., MT. 

 

Buah merah merupakan tumbuhan endemik Papua. Liquid buah merah 

telah banyak digunakan oleh masyarakat untuk pengobatan berbagai penyakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui adanya pengaruh pemberian liquid 

buah merah (Pandanus Conoideus Lam) terhadap penurunan kadar kolesterol 

pada tikus putih jantan. Populasi yang digunakan pada penelitian ini adalah 

tikus putih jantan (Rattus norvegicus) dalam kondisi sehat yang berumur 3-4 

bulan dengan berat badan kurang lebih 100-200 gram dengan besar sampel 

yang diambil sebanyak 20 ekor. Variabel bebas penelitian ini adalah dosis 

liquid buah merah dan variabel terikatnya adalah penurunan kadar kolesterol. 

Tikus menjadi hiperkolesterol dengan pemberian makanan tinggi lemak 2ml 

peroral selama 7 hari. Makanan tinggi lemak diberikan pada kelompok K+, 

K1, K2 dan K3. Kelompok yang diberikan liquid buah merah adalah K1 (0.07 

ml/hari), K2 (0.12 ml/hari) dan K3 (0.17 ml/hari). Pemberian dosis liquid 

buah merah dilakukan selama 14 hari. Kelompok K- adalah kelompok yang 

tidak diberi makanan tinggi lemak dan tidak diberi liquid buah merah. Dalam 

menganalisis data penelitian ini diolah menggunakan uji statistik One Way 

ANOVA. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa pemberian liquid 

buah merah berpengaruh terhadap penurunan kadar kolesterol tikus yang 

diberi makanan tinggi lemak. Hal ini terbukti dengan hasil uji One Way Anova 

diperoleh nilai p = 0.000. Prosentase penurunan kolesterol tikus yang diberi 

liquid buah merah sebesar 52,75% pada K1, 42,25% pada K2, 41,24% pada 

K3. Maka prosentase penurunan kolesterol terbesar adalah K1 dengan dosis 

0,07ml/hari. 

Kata kunci :  Liquid Buah Merah, Kadar Kolesterol, Tikus Putih Jantan 
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ABSTRACT 

 

Reni Sintya Pusvitasari. 2018. The Effect Red Fruit Liquid (Pandanus 

Conoideus Lam) On The Decrease Cholesterol Levels In Male White 

Rat (Rattus Novergicus). Final Project, Medical Education Program, 

Faculty Of Medicines University Of Wijaya Kusuma Surabaya. 

Supervisor: Fuad Ama, drs., MT. 

 

 

 

Red fruit (Pandanus Conoideus Lam) is a Papuan endemic plant. Red 

fruit liquid has been used by the people to treat of various diseases. This study 

is purpose to know the effect of red fruit liquid to decrease cholesterol levels 

in male white rats (Rattus norvegicus). The population of specimen in this 

study were male white rat  in healthy condition which was 3-4 months with 

body weight between 100-200 gram amount of sample as much as 20 tail. The 

independent variables of this study are liquid doses and the dependent 

variables are cholesterol levels. Rats can be hypercholesterol were gave high 

fat foods with 2 mL peroral during 7 days. It were gave to group K+, K1, K2, 

K3. Red fruit liquid gave to group of rats, K1(0,07mL/days), 

K2(0.12mL/days) and K3 (0,17 mL/days)Dose of red fruit liquid were gave 

during 14 days. K- is group of rats are not give high fat foods and red fruit 

liquid. To analyze data from this research is using statistic test with One Way 

ANOVA. The results of the study is red fruit liquid correctly decrease 

cholesterol level of rats feed with high fat foods. This result approved with 

value of one way Anova statistical test p = 0.00. Percentage decrease of 

cholesterol rats which given liquid red fruit that is 52,75% at K1, 42,25% at 

K2, 41,24% at K3. Then the largest percentage decrease cholesterol is K1 with 

0,07ml dose / day. 
 

Keywords :  Red Fruit Liquid, Cholesterol Levels, Male White Rat 
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