
PENGARUH TABIR SURYA TERHADAP KEJADIAN MELANOMA 

MALIGNA  

(STUDI LITERATUR) 

 

SKRIPSI 

 

Untuk Memenuhi Persyaratan 

Memperoleh Sarjana Kedokteran 

 

 

 

Oleh : 

Natasha Sasmita 

NPM : 19700050 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

2021/2022 



ii 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 

 



vi 

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan proposal tugas akhir dengan 

judul “Pengaruh Tabir Surya Terhadap Kejadian Melanoma Maligna”. Sebagai 

salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Kedokteran, di Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Dalam penyusunan proposal ini penulis mendapat bantuan dari berbagai 

pihak, tidak lupa penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada berbagai pihak 

yang membantu terwujudnya tugas akhir ini di antaranya : 

1. Allah SWT yang telah mengaruniakan nikmat serta hidayahnya kepada 

penulis sehingga penulis mampu menulis tugas akhir dengan baik. 

2. Prof. Dr. Suhartati, dr., MS. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memberikan kesempatan pada penulis 

menuntut ilmu di Fakultas Kedokteran Unversitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. 

3. dr. Maria Widijanti Sugeng, M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, serta dorongan dalam menyelesaikan 

Tugas Akhir ini. 

4. dr. Eva Diah Setijowati, M.Si., Med.  selaku dosen penguji yang telah 

bersedia menjadi Dosen penguji Proposal Tugas Akhir yang telah 



vii 

 

meluangkan waktunya untuk menguji penulis dan memberikan saran 

perbaikan Tugas Akhir ini.  

5. Orang tua saya Tulus Sasmito dan Eka Yayuk Prihatini , kakek Saya 

Supriono, nenek saya Sukanik, dan adik-adik Abimanyu Shakti dan Mutiara 

Kasih  yang selalu mendukung,  mendoakan serta menyemangati saya setiap 

hari dan memberi masukan kepada saya. 

6. Teman saya Hana Indi Tisyria C.P, Fithratil Aqliyah, Zanitia Arita 

Salsabila, Laili Shafarina Fauzan, Dwi Arifta Y, Gita Karinanda, dan 

Ernaningsih. Juga kakak-kakak saya Mas Yogi, Mas Faris, Mbak Ica  yang 

telah mendukung dan mebantu saya selama penyelesaian Tugas Akhir ini. 

7. Semua pihak yang tidak mungkin disebutkan satu per satu yang telah 

membantu dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini  

Penulis menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu penulis mengharapkan segala masukan demi sempurnanya tulisan 

ini. 

Akhir kata, penulis berharap semoga Tugas Akhir ini bermanfaat bagi berbagai 

pihak yang terkait. 

   

Surabaya, 26 November 2021 

 

 

  Penulis 



viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………………..ii  

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................x 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 2 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 2 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 4 

A. Melanoma Maligna ...................................................................................... 4 

1. Definisi ..................................................................................................... 4 

2. Epidemiologi Melanoma Maligna ............................................................ 5 

3. Etiologi Melanoma Maligna ..................................................................... 7 

4. Jenis Melanoma Maligna .......................................................................... 8 

5. Diagnosis Melanoma Maligna ................................................................ 10 

6. Tatalaksana ............................................................................................. 11 

7. Prognosis ................................................................................................ 11 

B. Sunblock/Tabir Surya................................................................................. 11 

1. Definisi ................................................................................................... 11 

2. Sun Protection Factor (SPF) .................................................................. 12 

3. Klasifikasi Sinar Ultraviolet ................................................................... 13 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 16 



ix 

 

A. Metode  ....................................................................................................... 16 

B. Pendekatan Masalah ................................................................................... 16 

C. Definisi Operasional................................................................................... 18 

BAB IV PEMBAHASAN .................................................................................... 19 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 19 

B. Pembahasan ................................................................................................ 23 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 27 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 27 

B. Saran  ....................................................................................................... 27 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 29 

LAMPIRAN-LAMPIRAN..................................................................................31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel III.1 Definisi Operasional ........................................................................... 18 

Tabel IV.I Literatur Review dengan tema Pengaruh Pemakaian Tabir Surya 

Terhadap Kejadian Melanoma Maligna ........................................ 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar III.1 Bagan alir pendekatan masalah tentang pengaruh tabir surya pada 

kejadian melanoma maligna .......................................................... 16 

Gambar III.2. Gambar bagan alir alur pencarian referensi ................................... 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Pernyataan Bersedia dimuat di e-repostiroty..........................31 

Lampiran 2 : Surat Pernyataan Bersedia dimuat di Dalam....................................32 

Lampiran 3 : Jurnal Surat Pernyataan Keaslian Tulisan........................................33 

Lampiran 4 : Surat Pernyataan Publikasi...............................................................34 

Lampiran 5 : Presensi Bimbingan Skripsi..............................................................35 

Lampiran 6 : Bukti Submit Jurnal..........................................................................36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


