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PENGARUH PEMBERIAN SIRUP BUAH MERAH (pandanus conoideus
lam) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA
TIKUS PUTIH (rattus novergicus) YANG DI INDUKSI ALOKSAN
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ABSTRAK

Diabetes mellitus (DM) adalah suatu keadaan dimana tubuh manusia tidak
memiliki kemampuan untuk memproduksi hormon insulin. Hormon ini berguna
untuk mengikat glukosa di dalam tubuh ataupun keadaan dimana tubuh mampu
memproduksi hormon insulin. Hal tersebut diakibatkan karena hormon insulin
memiliki efektifitas yang rendah dalam mengikat glukosa sehingga kadar glukosa
darah menjadi tinggi walaupun hormon insulin sudah diproduksi. Salah satu
tanaman di Indonesia yang deapat menurunkan kadar glukosa do dalam darah
adalah buah merah (pandanus conoideus lam) buah merah mengandung senyawa
antioksidan yang bekerja mencegah radikal bebas yang dapat menyebabkan
kenaikan kadar glukosa dalam darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian sirup buah merah dengan dosis 2,5 ml, dosis 5
ml, dan dosis 7,5 ml, terhadap penurunan kadar glukosa darah. Penelitian ini
mengunakan 24 ekos tikus putih jantan (rattus norvegicus). Hewan coba dibuat
menjadi hiperglikemi dengan menginduksikan aloksan sebanyak 120 mg/kg BB.
Terapi pemberian sirup buah merah di lakukan selama 14 hari dengan dosis 2.5ml,
5ml, 7.5ml. Penelitian yang digunakan adalah post-test Control Group Design,
Analisis data yang digunakan untuk menghitung beda antar perlakuan dengan uji

Anova menggunakan SPSS for Windows versi 20.0

Kata kunci : Sirup Buah Merah (Pandanus Conoideus Lam), Glukosa Darah



INFLUENCE OF RED PREPARATION OF SIRUP (pandanus conoideus
lam) TO DECREASE OF BLOOD GLUCOSE CONTENT ON WHITE
WHITE (rattus novergicus) WHICH IN THE ALOKSAN INDUCTION

Astra Yudha Tagamawan
Thesis. Doctor Education Study Program.
Faculty of Medicine Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Advisor: Fuad Ama, drs, MT.

Diabetes mellitus (DM) is a condition where the human body does not
have the ability to produce insulin hormone. This hormone is useful for binding
glucose in the body or the condition where the body is able to produce the
hormone insulin. This is because the hormone insulin has a low effectiveness in
binding glucose so that blood glucose levels become high even though the
hormone insulin has been produced. One of the plants in Indonesia that can
decrease the blood glucose levels in the red fruit (pandanus conoideus lam) red
fruit contains antioxidant compounds that work to prevent free radicals that can
cause increased levels of glucose in blood. The purpose of this study was to
determine the effect of fruit syrup red with a dose of 2.5 ml, a dose of 5 ml, and a
dose of 7.5 ml, to decreased blood glucose levels. This research uses 24 ekos of
male white rat (rattus novergicus). Animals try to be made into hyperglycemia
induced alloxan as much as 120 mg / kg body weight. Treatment of red fruit syrup
is done for 14 days with a dose of 2.5ml, 5ml, 7.5ml. the research used is post-test
Control Group Design, Analysis of data used to calculate the difference between

treatment with Anova test using SPSS for Windows version 20.0

Keywords: red fruit syrup (pandanus conoideus lam), blood glucose
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