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HUBUNGAN ANTARA LAMANYA MENDERITA DIABETES
MELLITUS DENGAN TERJADINYA NEUROPATI DIABETIK

Ni Putu Intan Mulyasari!, I Made Subhawa Harsa?
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
2Departemen Ilmu Faal, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya

ABSTRAK

Latar Belakang. Diabetes mellitus adalah kondisi tidak menular yang ditandai
dengan hiperglikemia kronis yang disebabkan oleh disfungsi sekresi insulin,
disfungsi cara kerja insulin atau keduanya. Hiperglikemia kronis yang
menyebabkan stres oksidatif dan menurunkan enzim antioksidan yang dapat
menyebabkan disfungsi endothelial dan komplikasi diabetes mellitus. Neuropati
diabetik adalah salah satu komplikasi jangka panjang yang paling umum. Semakin
lama durasi menderita diabetes mellitus, maka lebih rentan terjadi komplikasi
neuropati perifer.

Tujuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara lamanya
menderita diabetes mellitus dengan terjadinya neuropati diabetik.

Metode. Penelitian ini merupakan literature review berdasarkan data sekunder
yang diperoleh melalui jurnal, buku, dan sumber data resmi lainnya dari rentang
tahun 2011-2021.

Kesimpulan. Penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara lamanya
menderita diabetes mellitus dengan terjadinya neuropati diabetik. Kejadian
neuropati diabetik pada penderita diabetes mellitus dengan durasi < 5 tahun sebesar
25% dengan rentang waktu menderita 2-5 tahun, durasi > 5 tahun sebesar 75%
dengan minimal durasi menderita 6 tahun, dan rata-rata menderita diabetes mellitus
sampai terjadinya komplikasi neuropati diabetik yaitu 8,8 tahun.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Neuropati Diabetik, Durasi



