












ABSTRAK

Ni Putu Dian Sapitri. 2018. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Sirsak terhadap
Aktivitas Superoksida Dismutase pada Paru Tikus Putih yang Mendapat
Paparan  Asap  Rokok.  Tugas  Akhir,  Program Studi  Pendidikan  Dokter,
Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:
Dr. Farida Anggraini, dr., SpP.

Radikal  bebas  atau  stress  oksidatif  yang meningkat  merupakan  sumber
dari  berbagai  penyakit.  Tubuh  memiliki  antioksidan  endogen  yaitu  SOD,
gluthation,  katalase.  Enzim superoksida  dismutase  memegang  peranan  penting
sebagai  antioksidan  endogen.  Hal  ini  dikarenakan  enzim  ini  mengurangi
pembentukan  radikal  bebas  baru.  Dari  uraian  tersebut  maka  penelitian  ini
bertujuan  untuk  mengetahui  efek  pemberian  ekstrak  daun  sirsak  (Annona
muricata L.) pada aktivitas  Superoksida dismutase (SOD) paru tikus putih yang
mendapat paparan asap rokok. Populasi yang digunakan adalah tikus putih jantan
(Rattus  norvegicus)  berumur 1-3  bulan,  berat  badan  150-200 gram,  sehat  dan
tidak cacat dengan besar sampel  sebanyak 20 ekor tikus coba dibagi menjadi 4
kelompok yaitu Kelompok 1 : Kontrol (-) hanya pemberian pakan saja, Kelompok
2 :  Kontrol (+) pemberian pakan dan di papar asap rokok saja,  Kelompok 3 :
Pemberian pakan dan ekstrak daun sirsak saja, Kelompok 4 : Pemberian pakan,
dipapar  dengan  asap  rokok  dan  pemberian  ekstrak  daun  sirsak..  Untuk
menganalisis data penelitian diolah menggunakan uji statistik  One Way ANOVA.
Dari penelitian ini SOD paling tinggi terdapat pada kelompok 2 dibanding dengan
kelompok 1,  3  dan 4.  Melalui  analisis  statistik  diperoleh bahwa ada pengaruh
pemberian  ekstrak  daun  sirsak.  Hasil  penelitian  menyimpulkan  bahwa  ada
pengaruh pemberian ekstrak daun sirsak terhadap aktivitas SOD pada paru tikus
putih yang mendapatkan paparan asap rokok, terbukti dengan nilai signifikansi p-
value = 0,001 yaitu < α (0.05).

Kata kunci :  Ekstrak  daun  sirsak,  Superoksida  dismutase,  Paru,  Tikus  putih,
Asap rokok.

vi



ABSTRACT

Ni Putu Dian Sapitri. 2018. The Effect In Giving The Extract Of Soursop Leaf To
Superoxide  Dismutase  Activities  On  Male  White  Mouse  That  Get
Exposure  To Cigarette  Smokes. Final  Paper.  Study Program of  Doctor
Education,  Medical  Faculty.  Wijaya  Kusuma  University
Surabaya. Supervisor: Dr. Farida Anggraini, dr., SpP.

Free radicals or increased oxidative stress are the source of many diseases.
The  body  has  endogenous  antioxidants,  those  are  SOD,  gluthation,  catalase.
Superoxide  dismutase  enzymes  play  an  important  role  as  endogenous
antioxidants.  This  is  because  this  enzyme  reduces  the  formation  of  new  free
radicals. From this description, this study aims to determine the effect of soursop
leaf extract (Annona muricata L.) on the activity of Superoksida dismutase (SOD)
of white mouse lungs that get exposure to cigarette smoke. The population used
were of 1-3 month old male white mouse (Rattus norvegicus) with body weight of
150-200 gram, that are healthy and not deformed with a large sample of 20 mouse
trial which is divided into 4 groups: Group 1: Control (-) only feeding, Group 2:
Control (+) feeding and exposure to cigarette smoke only, Group 3: Feeding and
soursop  leaf  extract  only,  Group  4:  Feeding,  exposed  to  cigarette  smoke  and
giving soursop leaf extract. In order to analyze the research data, it is processed
using One Way ANOVA statistical test. From this study, the highest SOD was in
group 2 compared to groups 1, 3, and 4. The result of this research concludes that
there is  an effect  of  the soursop leaf  extract  giving on SOD activity in white
mouse lungs that get exposure to cigarette smoke, it is proved by significance
value of p-value = 0.001 is < α (0.05).

Keywords: Soursop leaf extract, Superoxide dismutase, Lungs, White mouse, 
Cigarette smoke
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