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ABSTRAK 

 

Musirrah, Siti 2022. Studi Literatur Pengaruh Konsumsi Tinggi Kalsium Terhadap 

Keluhan Dismenore Primer pada Wanita Melalui Review Jurnal tahun 

2017-2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. 

Titiek Sunaryati, M.Ked. Penguji: Dr. dr. Candra Rini Hasanah Putri, 

M. Kes. 

 

Dismenore adalah rasa nyeri saat menstruasi yang mengganggu kehidupan 

sehari-hari wanita. Kalsium menyebabkan fluktuasi siklik selama siklus 

menstruasi yang dapat menimbulkan beberapa gejala sindrom pramenstruasi. 

Hormon yang dihasilkan ovarium mempengaruhi metabolisme kalsium, 

magnesium, dan vitamin D. Meningkatnya esterogen selama pertengahan siklus 

dan fase luteal, menjadikan kadar kalsium serum turun menjadi abnormal atau 

rendah. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh konsumsi tinggi 

kalsium terhadap keluhan dismenore primer pada wanita. Metode penelitian ini 

adalah studi pustaka atau studi literatur, pencarian jurnal menggunakan portal 

Google Scholar, ProQuest, dan Mendeley dengan mengetikkan kata kunci judul. 

Berdasarkan hasil review jurnal periode 2016-2021 dapat disimpulkan bahwa 

konsumsi tinggi kalsium berpengaruh terhadap keluhan dismenore primer pada 

wanita 

 

Kata Kunci : Dismenore, Kalsium. 
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ABSTRACT 

 

Musirrah, Siti 2022. Literature Study of the Effect of High Calcium Consumption 

on     Complaints of Primary Dysmenorrhea in Women Through 

Journal Review     in 2017-2022. Thesis, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. 

Supervisor: dr. Titiek Sunaryati, M.Ked. Examiner: Dr. dr. Candra Rini 

Hasanah Putri, M. Kes. 

 

Dysmenorrhea is pain during menstruation that interferes with women's 

daily lives. Calcium causes cyclic fluctuations during the menstrual cycle which 

can give rise to some of the symptoms of premenstrual syndrome. Hormones 

produced by the ovaries affect the metabolism of calcium, magnesium, and 

vitamin D. Increased estrogen during the mid-cycle and luteal phase causes serum 

calcium levels to fall to abnormal or low levels. The purpose of this study was to 

determine the effect of high calcium consumption on complaints of primary 

dysmenorrhea in women. This research method is a literature study or literature 

study, journal searches using Google Scholar, ProQuest, and Mendeley portals by 

typing in the title keyword. Based on the results of a review of journals for the 

2016-2021 period, it can be concluded that high calcium consumption has an 

effect on complaints of primary dysmenorrhea in women 

 

Keywords: Dysmenorrhea, Calcium. 
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