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ABSTRAK 

 
Latar Belakang. Ulkus dekubitus adalah kerusakan lokal akibat faktor tekanan 
oleh tulang yang menonjol di kulit. Pasien dengan tirah baring lama memiliki 
peningkatan insiden ulkus dekubitus hingga 8%. Hubungan antara berat badan dan 
kejadian ulkus dekubitus belum diketahui secara pasti. Walaupun ada hubungan 
yang pasti antara kekurangan berat badan dan berkembangnya penyakit ulkus 
dekubitus, hubungan antara berat badan berlebih dengan terjadinya ulkus dekubitus 
masih diperdebatkan. Faktor lain berkembangnya ulkus dekubitus adalah kadar 
gula darah yang tinggi. 
Tujuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara berat 
badan dan gula darah dengan kejadian ulkus dekubitus pada pasien dengan waktu 
tirah baring lama di RSUD Sanjiwani Gianyar dan RS Tingkat III Brawijaya 
Surabaya. 
Metode. Penelitian ini merupakan deskriptif analitik dengan pendekatan case 
control menggunakan data sekunder rekam medis. Jumlah sampel yang digunakan 
30 orang, kemudian data diolah dengan SPSS. 
Kesimpulan. Hasil penelitian pada pasien RSUD Sanjiwani Gianyar dan RS 
Tingkat III Brawijaya Surabaya menurut jenis kelamin adalah laki-laki (53,3%), 
menurut usia adalah kategori masa lansia awal dan masa manula (33,3%), menurut 
waktu tirah baring adalah kurang dari 1 minggu (63,3%), menurut kejadian ulkus 
dekubitus sama rata yaitu 15 pasien positif dan 15 pasien negatif ulkus dekubitus, 
menurut berat badan adalah kategori normal (46,7%), menurut status gizi adalah 
kategori normal (46,7%), menurut kadar gula darah adalah kategori tinggi (43,3%), 
terdapat hubungan antara berat badan dengan kejadian ulkus dekubitus, dan tidak 
terdapat hubungan antara gula darah dengan kejadian ulkus dekubitus pada pasien 
dengan waktu tirah baring lama. 
 
Kata kunci: Ulkus Dekubitus, Berat Badan, Gula Darah, Tirah Baring Lama 
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ABSTRACT 
 

Background. Pressure ulcers are localized damage due to pressure factors caused 
by protruding bone in the skin. Patients on prolonged bed rest have an increased 
incidence of pressure ulcers by up to 8%. The relationship between body weight 
and the incidence of pressure ulcers is not known with certainty. Although there is 
a definite relationship between being underweight and the development of pressure 
ulcer disease, the relationship between excess body weight and the development of 
pressure ulcers is still being debated. Another factor in the development of pressure 
ulcers is high blood glucose levels. 
Purpose. The purpose of this study to determine there was a relationship between 
body weight and blood glucose with the incidence of pressure ulcers in patients 
with long-term bed rest at Sanjiwani Hospital and Brawijaya Hospital. 
Method. This study is a descriptive analytic case control using medical records. 
The number of samples was 30, processed with SPSS. 
Conclusion. The results of the study on patients at the Sanjiwani Hospital and 
Brawijaya Hospital by gender were: male (53.3%), according to age: the category 
of early old age and old age (33.3%), according to bed rest time: less than 1 week 
(63.3%), according to the incidence of pressure ulcers: the average was 15 positive 
and 15 negative pressure ulcer patients, according to body weight: normal (46.7%), 
according to nutritional status: normal (46.7%), and blood glucose levels: high 
(43.3%). There is a link between body weight and the occurrence of pressure ulcers, 
but not between blood glucose levels. 
 
Keywords: Pressure Ulcer, Body Weight, Blood Glucose, Prolonged Bed Rest 
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