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ABSTRAK 

Nisa, IJ. 2022. Uji Aktivitas Antibiofilm Clover Honey Terhadap Uropathogenic 

Escherichia Coli Pada Berbagai Konsentrasi. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Rini Purbowati, S.Si., M.Si dan dr. Pratika Yuhyi 

Hernanda MSc., PhD 

UPEC (Uropathogenic Escherichia coli) merupakan bakteri yang paling 

banyak menginfeksi saluran kemih dan menyebabkan ISK (Infeksi Saluran 

Kemih). Resistensi bakteri ini telah banyak dilaporkan terhadap berbagai 

antibotik. Biofilm didefinisikan sebagai kumpulan (koloni) polimikroba 3 dimensi 

yang menempel pada permukaan jaringan biologis atau non biologis, termasuk 

jaringan tubuh manusia. Peran koloni ini adalah memberikan proteksi terhadap 

lingkungan sekitar bakteri dan memberi resistensi karena adanya matriks 

eksopolisakarida. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui aktivitas antibiofilm 

Clover honey terhadap UPEC pada berbagai konsentrasi. Metode penelitian 

adalah analitik eksperimental laboratoris. Populasi yang digunakan adalah bakteri 

UPEC pembentuk biofilm dengan sampel adalah bakteri UPEC pembentuk 

biofilm yang tumbuh dalam tabung reaksi. Variabel bebas adalah konsentrasi 

Clover Honey 10%-100% dan variabel terikat adalah OD (Optical Density) 

inokulum UPEC. Analisis data dilakukan dengan mengukur nilai Optical Density 

yang dibaca dengan ELISA reader, dilakukan uji normalitas dengan Kolmogorov-

Smirnov, uji homogenitas dengan Levene's test, uji beda secara statistik 

menggunakan one-way ANOVA, dan uji Post Hoc dengan Least Significant 

Difference (LSD). Hasilnya, delta pertumbuhan bakteri tertinggi ada pada 

konsentrasi Clover honey 50%, pertumbuhan biofilm tertinggi pada konsentrasi 

Clover honey 50% dan 60%. Kesimpulannya, Clover honey memiliki aktivitas 

sebagai antibiofilm terhadap pertumbuhan UPEC dan mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri mulai pada konsentrasi 60% dan meningkat hingga 100%.  

Kata kunci:  Aktivitas antibiofilm, Clover honey, delta pertumbuhan, E. Coli.
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ABSTRACT 

Nisa, IJ. 2022. Clover Honey Antibiofilm Activity Test Against Uropathogenic 

Escherichia Coli At Various Concentrations. Final Paper, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Rini Purbowati, 

S.Si., M.Si and dr. Pratika Yuhyi Hernanda MSc., PhD 

UPEC (Uropathogenic Escherichia coli) is the most common bacteria that 

infects the urinary tract and causes UTI (Urine Tract Infection). The resistance of 

this bacteria has been widely reported to various antibiotics. Biofilms are defined 

as colonies of 3-dimensional polymicrobials attached to the surface of biological 

or non-biological tissues, including human body tissues with the role of providing 

protection against the environment around the bacteria and resistance due to the 

presence of exopolysaccharide matrix. The purpose of this study was to determine 

the antibiofilm activity of Clover honey against UPEC at various concentrations. 

The research method used is laboratory experimental analytic. The population 

used is UPEC bacteria forming biofilms with the samples used are UPEC 

bacteria forming biofilms growing in test tubes. The independent variable is the 

concentration of Clover Honey 10%-100% and the dependent variable is the OD 

(Optical Density) of UPEC inoculum. Data analysis was performed by measuring 

the Optical Density value read by ELISA reader, normality test using 

Kolmogorov-Smirnov, homogeneity test using Levene's test, statistical difference 

test using one-way ANOVA, and Post Hoc test using Least Significant Difference 

(LSD). As a result, the highest bacterial growth delta is at 50% of Clover honey 

concentration, the highest biofilm growth are at 50% and 60% of Clover honey 

concentrations. In conclusion, Clover honey has activity as an antibiofilm against 

UPEC growth and is able to inhibit bacterial growth starting at a concentration 

of 60% and increasing up to 100%. 

Keywords: Antibiofilm activity, Clover honey, growth delta, E. Coli. 
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