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ABSTRAK

Arofah, Nurul. 2022. Studi Literatur Tentang Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu
Terhadap Tumbuh Kembang Anak Usia 1-5 Tahun. Skripsi.  Program Studi S1
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran  Universitas Wijaya Kususma  Surabaya
2022.  Dosen Pembimbing  :  Drg.  Theodora,  Sp.Ort,  dan  DR.  dr.  Candra  Rini,
M.Kes.

Kemampuan  pengasuhan  menjadi  hal  utama  yang  harus  diperhatikan
apabila  ingin  mengoptimalkan  peran  ibu  dalam  tumbuh  kembang  anak.  sifat
keibuan ini juga dipengaruhi oleh faktor sosial dan akhirnya akan mempengaruhi
peran  mereka dalam mengasuh anak di usia balita. Perhatian yang tinggi dari para
ibu terhadap perkembangan balitanya akan menghasilkan anak-anak yang dapat
tumbuh  dan  berkembang  sesuai  dengan  usianya,  Rendahnya  pengetahuan
orangtua  terhadap  tumbuh  kembang  anak-anak  balita  di  berbagai  wilayah
Indonesia membuat banyak balita mengalami gangguan tumbuh kembang adalah
karena  rendahnya  pendidikan  orangtua  dan  tingkat  ekonomi  yang  rendah.
Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  gambaran  tingkat  pengetahuan  ibu
terhadap  tumbuh  kembang  anak  usia  balita.  Penelitian  ini  merupakan  studi
literatur  dengan  metode  Systematic  Literature  Review,  pengambilan  sampel
dilakukan  berdasar  kriteria  inklusi  dan  eksklusi,  Analisis  data  menggunakan
kualitatif review, Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu
berhubungan  dengan  tumbuh  kembang  anak  balita,  Dengan  pengetahuan  dan
pendidikan  yang  baik  seorang  ibu  dapat  lebih  banyak  memperoleh  sumber
informasi dalam mengasuh anak, sebaliknya jika orang tua dengan pengetahuan
kurang  akan  berdampak  kurang  baik  pada  balita  salah  satunya  mengalami
keterlambatan perkembangan umum karena kurang nya stimulasi yang diberikan.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Tumbuh Kembang

ABSTRACT

Arofah,  Nurul.  2022. Literature  Study  on  the  Relationship  between  Mother's
Knowledge  Level  on  Growth  and  Development  of  Children  aged  1-5  Years.
Scripsi.  Doctoral  Education  S1  Study  Program,  Faculty  of  Medicine,  Wijaya
Kususma University,  Surabaya 2022.  Supervisor  :  Drg.  Theodora,  Sp.Ort,  and
DR. dr. Candra Rini, M.Kes.

Parenting ability is the main thing that must be considered if you want to
optimize the role  of  mothers in  the growth and development  of  children.  This
maternal nature is also influenced by social factors and will ultimately affect their
role  in  raising children  at  the  age of  toddlers.  Mothers'  high attention  to  the
development of their toddlers will produce children who can grow and develop
according to their age. The low level of parental knowledge about the growth and
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development  of  children under  five in  various  parts  of  Indonesia makes  many
toddlers  experience  growth  disorders  due  to  low  parental  education  and  low
economic level. This study aims to describe the level of knowledge of mothers on
the  growth  and  development  of  children  aged  under  five.  This  research  is  a
literature  study  using  the  Systematic  Literature  Review  method,  sampling  is
carried  out  based  on  inclusion  and  exclusion  criteria.  Data  analysis  uses
qualitative  reviews.  The  results  of  this  study  can  be  concluded  that  mother's
knowledge  is  related  to  the  growth  and  development  of  toddlers.  With  good
knowledge and education, a mother can obtain more sources of information in
parenting,  on  the  contrary  if  parents  with  less  knowledge  will  have  an
unfavorable impact on toddlers, one of which experiences general developmental
delays due to the lack of stimulation provided.

Keywords: Knowledge Level, Growth
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