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ABSTRAK 

 

Pengaruh tingkat pendidikan ibu dan ekonomi keluarga terhadap kejadian stunting pada anak 

 

Stunting adalah keadaan tinggi badan anak lebih pendek daripada teman-teman 

seusianya, stunting termasuk dalam permasalahan tentang kesehatan yang menjadi fokus di 

dunia. Tingkat pendidikan ibu serta ekonomi keluarga turut mengambil peran atas masalah 

stunting pada anak yang mana ini karena tingkat pendidikan ibu serta ekonomi keluarga 

berkaitan terhadap pemberian gizi pada anak, pola asuh bahkan pemenuhan kebutuhan primer 

maupun sekunder dan fasilitias kesehatan pada anak. Penelitian ini menggunakan systematic 

review dengan metode meta-sintesis serta pendekatan secara meta-agregasi. Data penelitian 

diperoleh dari 25 sumber referensi dengan hasil yang didapatkan bahwa tingkat pendidikan ibu 

dan ekonomi keluarga berpengaruh terhadap masalah stunting pada anak. Didapatkan 

persentase 80% untuk literatur yang mendukung tingkat Pendidikan dari ibu dan ekonomi 

keluarga berpengaruh terhadap masalah stunting terhadap anak. Sedangkan 20% persentase 

untuk literatur yang tidak menyetujui bahwa tingkat pendidikan ibu dan ekonomi keluarga 

berpengaruh terhadap masalah stunting pada anak.   

 

Kata kunci: Tingkat pendidikan ibu, ekonomi keluarga, stunting 

 

  



 

ABSTRACT 

 

Effect of maternal education level and family economy on the incidence of stunting in 

children 

 

Stunting is a condition where the child's height is shorter than his peers, stunting is 

included in health issues that are the focus of the world. The level of education of the mother 

and the family economy also play a role in the problem of stunting in children, which is because 

the level of education of the mother and the family economy are related to the provision of 

nutrition for children, parenting patterns and even the fulfillment of primary and secondary 

needs and health facilities for children. This study uses a systematic review with a meta-

synthetic method and a meta-aggregation approach. The research data was obtained from 25 

reference sources with the results obtained that the level of education of the mother and the 

family economy had an effect on the problem of stunting in children. The percentage obtained 

is 80% for the literature that supports the level of education of the mother and the family 

economy has an effect on the problem of stunting in children. While 20% of the percentage for 

the literature does not agree that the level of education of the mother and the family economy 

affect the problem of stunting in children. 

Keywords: Mother's education level, family economy, stunting 

 


