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ABSTRAK 

Novi Kristiana, 2022. Pembentukan perilaku pada Anak Autism Spectrum 
Disorder (ASD) melalui pembinaan Activity Daily Living (ADL) (Studi kasus pada 
klien WA di UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Balita Dinas Sosial 
Provinsi Jawa Timur), Skripsi Program Studi Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu 
Sosial dan Ilmu Politik Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing (I) 
Drs. Yudi Harianto,CU,M.IP Pembimbing (II) Sari Dewi Poerwanti, 
S.Sos.,M.Kesos. 

 
Peneliti bermaksud menggambarkan proses pembentukan perilaku pada 

anak Autism Spectrum Disorder (ASD) melalui pembinaan Activity Daily Living 
(ADL) yang merupakan hal-hal dasar yang diperlukan untuk mencapai 
kemandirian dan membangun keberfungsian sosialnya melalui Studi kasus pada 
klien WA di UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Balita Dinas Sosial 
Provinsi Jawa Timur.  

Penelitian tentang Pembentukan Perilaku melalui Pembiasaan Activity Daily 
Living (ADL) pada anak berkebutuhan khusus (ABK) dengan Autism Spectrum 
Disorder (ASD) ini relevan dengan menggunakan penelitian kualitatif karena 
memenuhi karakteristik penelitian kualitatif, terutama dalam hal pengungkapan 
data secara mendalam melalui wawancara dan observasi. Peneliti memilih untuk 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan melakukan proses interaksi terhadap 
subjek penelitian sebagai proses interaktif dan partisipatif untuk mendapatkan 
sebab akibat yang ditimbulkan.  

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi yang dilakukan sesuai dengan 
teknik yang diterapkan dalam membentuk perilaku anak yang dipaparkan oleh 
Bandura dengan teknik Modellingnya (Bab 2 hal 19) yang menyatakan bahwa 
seseorang belajar memperoleh tingkah laku kompleks dengan cara mengamati 
perbuatan orang lain (modelling). Selain sesuai dengan teori milik Bandura, 
proses pembentukan perilaku melalui pembinaan Activity Daily Living (ADL) ini 
juga sesuai dengan teori yang dinyatakan oleh Skinner melalui teknik modifikasi 
perilakunya (Bab 2 hal 19) yang menyatakan bahwa perilaku tertentu muncul 
karena adanya penguatan (reinforcement), baik berupa sesuatu yang 
menyenangkan (reinforcement positive) atau tidak menyenangkan (reinforcement 
negative).Adapun proses pembentukan perilaku melalui pembinaan Activity Daily 
Living (ADL) pada klien WA dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) tidak 
semudah membalikkan telapak tangan. Hal tersebut harus melalui banyak tahap 
dan proses agar tercapai hasil yang maksimal. Ada beberapa faktor pendorong dan 
penghambat dalam pembentukan perilaku pada klien WA melalui pembinaan 
Activity Daily Living (ADL). 

 
 

Kata Kunci : perilaku, pembentukan, Autism Spectrum Disorder (ASD), Activity 
Daily living (ADL), pembinaan 
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ABSTRACT 

Novi Kristiana, 2022. Pembentukan perilaku pada Anak Autism Spectrum 
Disorder (ASD) melalui pembinaan Activity Daily Living (ADL) (Studi kasus pada 
klien WA di UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Balita Dinas Sosial 
Provinsi Jawa Timur), Skripsi Program Studi Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu 
Sosial dan Ilmu Politik Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing (I) 
Drs. Yudi Harianto,CU,M.IP Pembimbing (II) Sari Dewi Poerwanti, 
S.Sos.,M.Kesos. 

 
Through case studies on WA clients in UPT Perlindungan dan Pelayanan 

Sosial Asuhan Balita Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur, researchers hope to 
describe a process of behavior development in children with Autism Spectrum 
Disorder (ASD) through the construction of Activity Daily Living (ADL), which 
are the basic things needed to gain independence and build social functioning.  

This research on Behavior Formation by Habituation of Activity Daily 
Living (ADL) in Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is relevant 
because it meets the characteristics of qualitative research, especially in terms of 
in-depth disclosure of data with interviews and observations. Researchers choose 
to use a qualitative approach by conducting the process of interaction with the 
research subject as an interactive and participatory process to obtain causal 
causes. 

Based on the results of interviews and observations conducted in 
accordance with the techniques applied in shaping children's behavior described 
by Bandura with his Modeling technique (Chapter 2 p19) which states that a 
person learns to acquire complex behavior by observing the others actions 
(modeling). In addition, the process of forming behavior through the construction 
of Activity Daily Living (ADL) is also in accordance with the theory stated by 
Skinner through his behavior modification technique (Chapter 2 p19) which states 
that certain behaviors arise because of reinforcement, either in the form of 
something pleasant (reinforcement positive) or unpleasant (reinforcement 
negative). The process of forming behavior through activity daily living (ADL) 
coaching in WA clients with Autism Spectrum Disorder (ASD) is not as easy as 
turning the palm of the hand. It must go through many stages and processes in 
order to achieve maximum results. There are several driving and inhibitory 
factors in the formation of behavior in WA clients through Activity Daily Living 
(ADL) coaching. 
 
 
Keywords: behavior, formation, Autism Spectrum Disorder (ASD), Activity 
Daily Living (ADL), coaching 
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