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ABSTRAK 
 

Rahmatillah, Hamdani. 2021. Evektivitas Madu Sebagai Antifungi Dalam Menghambat 

Pertumbuhan Candida Albican Dengan Metode Mikrodilusi, Program Studi Pendidikan 

Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. 

Masfufatun, SSi., MSi  
 

Madu memiliki kandungan kadar gula yang tinggi, hidrogen peroksida (H2O2), tingkat 

keasaman yang tinggi dan senyawa organik (polifenol, flavonoid dan glikosida) yang 

menyebabkan madu berpotensi sebagai antifungi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas madu sebagai antifungi dan nilai Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) madu dalam 

menghambat pertumbuhan Candida albicans dengan metode mikrodilusi. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian uji eksperimental dengan post test control only design 

menggunakan metode mikrodilusi untuk melihat efektivitas madu sebagai antifungi dalam 

menghambat pertumbuhan Candida albicans. Hasil penelitian menunjukkan bahwa madu 

mampu menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans dengan metode mikrodilusi pada 

semua konsentrasi (100%; 50%; 25%; 12,5%; 6,25%; 3,125%; 1,5625; 0,78%; kontrol positif 

dan kontrol negatif b/v). Hambatan Pertumbuhan C. albicans terbesar terjadi pada kelompok 

madu dengan konsentrasi 100%. Berdasarkan uji statistik Pos Hoc, kelompok konsentrasi 100, 

50, 25% serta kontrol positif memiliki hambatan yang berbeda secara signifikan (P<0.05) dengan 

kelompok negatif. Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) madu dalam menghambat 

pertumbuhan Candida albicans dengan metode mikrodilusi pada perlakuan konsentrasi madu 

25%. Dengan demikian berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa madu efektif 

dalam menghambat pertumbuhan C. albicans sehingga bisa dimanfaatkan untuk pengobatan 

penyakit kandidiasis. 

.  

 

Kata kunci: Madu, Candida Albicans, Metode Mikrodilusi 
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ABSTRACT 
 

Rahmatillah, Hamdani. 2021. Evectivity of Honey as Antifungi In Inhibiting Candida Albican 

Growth With Microdilution Method, Doctor Education Study Program, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisor: Dr. Masfufatun, SSi., MSi 

 

Honey contains high levels of sugar, hydrogen peroxide (H2O2), high acidity and 

organic compounds (polyphenols, flavonoids and glycosides) which make honey potential 

antifungal. This study aims to determine the effectiveness of honey as antifungal and the value of 

the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of honey in inhibiting the growth of Candida 

albicans using the microdilution method. This study used an experimental type of research with 

post test control only design using the microdilution method to see the effectiveness of honey as 

an antifungal in inhibiting the growth of Candida albicans. The results showed that honey was 

able to inhibit the growth of Candida albicans by microdilution method at all concentrations 

(100%; 50%; 25%; 12.5%; 6.25%; 3.125%; 1.5625; 0.78%; control). positive and negative 

control b/v). The greatest inhibition of growth of C. albicans occurred in the honey group with a 

concentration of 100%. Based on the Pos Hoc statistical test, the concentration group of 100, 50, 

25% and the positive control had significantly different inhibition (P<0.05) with the negative 

group. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of honey in inhibiting the growth of Candida 

albicans by microdilution method at 25% honey concentration treatment. Thus, based on the 

results of this study, it can be concluded that honey is effective in inhibiting the growth of C. 

albicans so that it can be used for the treatment of candidiasis. 

Keywords: Honey, Candida Albicans, Microdilusion Methods 
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