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ABSTRAK

Febryyani Rahmayanti. Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Acne Vulgaris
Pada Pasien Di Klinik Paradise Rungkut. Tugas Akhir. Program Studi
Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing : Sukma S, dr., S.H., M.Kes., CHt.

IMT dengan kategori obesitas merupakan faktor risiko yang signifikan
terhadap kejadian acne. Hal ini dikarenakan obesitas berhubungan langsung
dengan hiperandrogenisme perifer yang berhubungan dengan peningkatan
produksi sebum. Sedangkan peningkatan produksi sebum sendiri merupakan salah
satu faktor terjadinya acne. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara status gizi dengan acne vulgaris pada pasien di Klinik Paradise Rungkut.
Dilanjutkan dengan populasi pada penelitian ini adalah semua pasien di Klinik
Paradise Rungkut Surabaya berjumlah 50 orang dengan besar sampel yang
diambil sebanyak 33 orang. Untuk variabel bebas pada penelitian ini adalah
tingkat Indeks Massa Tubuh (IMT) dan variabel terikatnya adalah derajat Acne
vulgaris. Pada penelitian ini, analisis data yang diuji menggunakan uji korelasi
spearman. Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
status gizi dengan acne vulgaris pada pasien di Klinik Paradise Rungkut Surabaya,
hal ini dibuktikan perolehan dengan nilai sig. = 0,000 < 0,05.

Kata Kunci : Status Gizi, Acne Vulgaris
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ABSTRACT

ABSTRACT: Febryyani Rahmayanti. Relationship between nutritional status and
incidence of acne vulgaris in patients at Paradise Rungkut Clinic. Thesis. Medical
Education Study Program. Medical School. Wijaya Kusuma University, Surabaya.
Supervisor : Sukma S, dr., S.H., M .Kes., CHt.

The level of Body Mass Index (BMI) and the dependent variable is the
degree of Acne vulgaris. In this study, the data analysis was tested using the
Spearman correlation test. From the results of the study, it was concluded that
there was a relationship between nutritional status and acne vulgaris in patients at

the Paradise Rungkut Clinic Surabaya, this was evidenced by the acquisition of

sig. = 0.000 < 0.05.

Keywords: Nutritional Status, Acne vulgaris

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ...t 111
KATA PENGANTAR ..ot v
ABSTRAK .ttt vi
ABSTRACT .ottt ettt vii
DAFTAR IST ..o viil
DAFTAR TABEL ...t X1
DAFTAR GAMBAR ...t X1l
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiil

BABI PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........c.cccccooiiiiiiiiiiniiceeee 1
B. Rumusan Masalah ...........ccoccoiiiiie, 4
C. Tujuan Penelitian ..........cccccoveeeeiiieiiiiieniie e 4
D. Manfaat Penelitian ..........c.cooceevieniieiiiiniieiecie e 5

BABII TINJAUAN PUSTAKA

AL ACHE VUIGAVTS ..ot 6
L DETINIST ettt 6
2. Epidemiologi Acne viulgaris.............ccceeeeeeeueenvencianieareenen. 6
3. Etiologi dan Patogenesis Acne vulgaris.............ccccueeeuvenn.e. 7
4. Gejala Klinis dan Diagnosis.........ccccveeeruieeeeveerciieeniieeeevee e 16
5. GIadaSi...eeeeieiiciesieeieeee e 17
6. Penatalaksanaan.............cocoeveviiniininiencinenieeeeee 18
7. Pengobatan dan Prognosis...........cccceeevveerieeeniieecieeeieeeenn 19

viii



BAB III

BAB IV

BAB V

BAB VI

SEALUS GIZL.evenviiiiiiieiieieeieeeee ettt
1. Definisi Status GiZi......cocoeeeeeeeienienienineneeeeieeeeeeneeeee
2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi....................
3. Indeks Massa Tubuh (IMT)......c.coovvviiiiiiniieeieeeee e,

1. Definisi r@Maja ......cevveeriieeieeiieeie ettt ens
2. Penggolongan remaja .........cceecveevieeiiienieeniienie e
D. Hubungan antara IMT (Indeks Massa Tubuh) dengan

ACNE VULGATIS ..ot eaae e

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
A. Kerangka Konsep Penelitian............cccoeeevvevcieencieiniicceiee e,
B, HIPOESIS..eiioiiiiiiiieceiiie ettt ettt e e saee e

METODE PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian...........ccccoeevvviriiienciienieeeie e,
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..............cocceviiiiiiniininiciee.
C. Populasi dan Sampel...........cccceeviiriieniiiniieiieeie e
L. POPULAST .ttt
2. SAMPEL .o
D. Variabel Penelitian............cooceiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee
E. Definisi Operasional............ccceeviieiiieniriiiienieiieeie e
F. Prosedur Pengumpulan dan Pengolahan Data..............c..c.......
G. Analisis Data.......coccooiiiiiiiiiiiii e
HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ............cccoecveevienirenennen.
B. Deskripsi Hasil Penelitian ...........cccccoevieviienieniiieieciceieee
C. UJiStatiStiK .oevveeeiieeeiieecie et

PEMBAHASAN

Pembahasan .......oooovveviiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeeeeeeee e

X



BAB VII PENUTUP

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel II.1 Klasifikasi Berat Badan Lebih dan Obesitas pada Orang Dewasa
Berdasarkan IMT Menurut WHO .....coooeieimieeeeee e, 31
Tabel I1.2 Klasifikasi Berat Badan Lebih dan Obesitas Berdasarkan IMT

dan Lingkar Perut Menurut Kriteria Asia Pasifik ...........c.ccccceeee. 32
Tabel IV.2 Definisi Operasional ............cccoecveeviieniiiiiienieeieeie e 43
Tabel V.1 Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden ..........ccccceeveuveiniieennennnne. 46
Tabel V.2 AKNE VUIZATIS ...ccoviieiiieeiiieecie et 47

Tabel V.3 Hubungan Antara Status Gizi Dengan Acne Vulgaris Pada
Pasien Di Klinik Paradise Rungkut ............ccccoooviiiiiniiiiiinin, 49

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 0.1 Kerangka Konsep Penelitian .........c..cccoeoevienirienieneniienienennn. 38
Gambar IV.1 Alur Penelitian ..........ccocoeviriiiniininiinieececcceeeee e 44
Gambar V.1 Grafik Menurut Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden ........... 47
Gambar V.2 Grafik Berdasarkan Kejadian Akne Vulgaris .............ccceuenee.e. 48

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan Menjadi Responden (/nformed Consent) ......
Lampiran 2 Tabel Klasifikasi Dan Hasil Penelitian ............cccccceeeiiennnnennen..
Lampiran 3 Pernyataan Keaslian Tulisan ..........ccccoeeeveieeieeeiieencieeeieeeiieens
Lampiran 4 Surat [zin Penelitian ..........cccooeovieiiiiiiniieeciieeee e
Lampiran 5 Sertifikat Kelaikan Etik ..........ccccoovoiiiiiiiiiiieeeeceeee
Lampiran 6 Lembar Konsultasi Tugas AKhir .........ccccooovveeeiieeciieeieeeieee
Lampiran 7 Data Penelitian ...........cccoeeevieeiiiieeiiiiiiie e
Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian ...........ccccoecveeeeiieiiiieeiiieeieceee e

Lampiran O  JUrnal .......ooooiiiiiiiicce et

Xiii



Lampiran 3
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