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ABSTRAK

Febryyani Rahmayanti. Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Acne Vulgaris
Pada Pasien Di Klinik Paradise Rungkut. Tugas Akhir. Program Studi
Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing : Sukma S, dr., S.H., M.Kes., CHt.

IMT dengan kategori obesitas merupakan faktor risiko yang signifikan
terhadap kejadian acne. Hal ini dikarenakan obesitas berhubungan langsung
dengan hiperandrogenisme perifer yang berhubungan dengan peningkatan
produksi sebum. Sedangkan peningkatan produksi sebum sendiri merupakan salah
satu faktor terjadinya acne. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara status gizi dengan acne vulgaris pada pasien di Klinik Paradise Rungkut.
Dilanjutkan dengan populasi pada penelitian ini adalah semua pasien di Klinik
Paradise Rungkut Surabaya berjumlah 50 orang dengan besar sampel yang
diambil sebanyak 33 orang. Untuk variabel bebas pada penelitian ini adalah
tingkat Indeks Massa Tubuh (IMT) dan variabel terikatnya adalah derajat Acne
vulgaris. Pada penelitian ini, analisis data yang diuji menggunakan uji korelasi
spearman. Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
status gizi dengan acne vulgaris pada pasien di Klinik Paradise Rungkut Surabaya,
hal ini dibuktikan perolehan dengan nilai sig. = 0,000 < 0,05.

Kata Kunci : Status Gizi, Acne Vulgaris
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ABSTRACT

ABSTRACT: Febryyani Rahmayanti. Relationship between nutritional status and

incidence of acne vulgaris in patients at Paradise Rungkut Clinic. Thesis. Medical

Education Study Program. Medical School. Wijaya Kusuma University, Surabaya.

Supervisor : Sukma S, dr., S.H., M.Kes., CHt.

The level of Body Mass Index (BMI) and the dependent variable is the

degree of Acne vulgaris. In this study, the data analysis was tested using the

Spearman correlation test. From the results of the study, it was concluded that

there was a relationship between nutritional status and acne vulgaris in patients at

the Paradise Rungkut Clinic Surabaya, this was evidenced by the acquisition of

sig. = 0.000 < 0.05.

Keywords: Nutritional Status, Acne vulgaris
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