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ABSTRAK 

Putri, Priska J. 2022. Studi Literatur Tentang Deskripsi Faktor –Faktor Yang Memengaruhi 

Keberhasilan Pemberian Air Susu Ibu (Asi) Eksklusif. Tugas Akhir, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : H.Didik Sarudji, Prof, M.Sc ; Pratika Y, dr., MSc.,PhD 

ASI Eksklusif adalah memberikan asi pada bayi mulai dari umur 0-6 bulan tanpa 

memberikan makanan atau minuman lainnya. Program ASI Eksklusif merupakan program 

Pembangunan Kesehatan yang bertujuan menurunkan angka kematian pada bayi dan balita. 

Studi ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor - faktor yang mempengaruhi dalam 

keberhasilan pemberian ASI Eksklusif untuk menekan angka kematian pada bayi dan balita. 

Dalam studi literatur ini yang diteliti:tingkat pengetahuan,tingkat pendidikan, tingkat 

penghasilan keluarga, dan dukungan keluarga.studi literatur ini disusun dengan pengumpulan 

data untuk pemecahan masalah melalui Informasi atau data diperoleh dari berbagai jurnal 

nasional maupun internasional. Jurnal dibedakan menjadi kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria 

inklusi berupa jurnal yang diterbitkan mulai dari tahun 2011 - 2021, bentuk full text. Pencarian 

pustaka melalui Google Scholar, dan PubMed. Kriteria Eksklusinya Jurnal tidak 

mencantumkan tahun penerbitan, dan isi tidak lengkap.Dari 61 studi yang direlusuri, terdapat 

21 literatur sesuai kriteria. 5 literatur tentang pengaruh pengetahuan keberhasilan pemberian 

ASI Eksklusif, 5 literatur tentang pengaruh latar belakang pendidikan ibu terhadap 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif, 5 literatur tentang pengaruh tingkat penghasilan 

keluarga terhadap keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. dan 6 literatur tentang pengaruh 

dukungan keluarga terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif.Dari studi literatur tersebut 

didapatkan hasil bahwa sebagian besar penelitian tentang pengaruh pengetahuan, latar 

belakang pendidikan ibu, tingkat penghasilan keluarga terhadap keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif adalah tidak signifikan dibuktikan dengan hasil uji p>0,05. Berbeda dengan studi 

literatur tentang pengaruh dukungan keluarga terhadap keberhasilan pemberian ASI Eksklusif 

adalah signifikan hal ini dibuktikan dengan hasil uji p<0,05. 

Kata kunci : ASI Eksklusif, Pengetahuan, Pendidikan, penghasilan keluarga, dukungan 

keluarga 
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ABSTRACT 

Putri, Priska J. 2022. Literature Study on Description of Faktors Influencing the Success of 

Exclusive Breastfeeding. Final Project, Medical Education Study Program, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. Supervisor : : H.Didik Sarudji, Prof, 

M.Sc ; Pratika Y, dr., MSc.,PhD 

 Exclusive breastfeeding is giving breast milk to babies from 0-6 months of age 

without providing other food or drinks. The Exclusive Breastfeeding Program is a Health 

Development program that aims to reduce infant and toddler mortality. This study aims to 

describe the factors that influence the success of exclusive breastfeeding to reduce mortality in 

infants and toddlers. In this literature study, the following examined: level of knowledge, level 

of education, level of family income, and family support. This literature study was compiled 

by collecting data for problem solving through information or data obtained from various 

national and international journals. Journals are divided into inclusion and exclusion criteria. 

The inclusion criteria are in the form of journals published from 2011 - 2021, in full text form. 

Library search via Google Scholar, and PubMed. Exclusion Criteria The journal does not 

include the year of publication, and the contents are incomplete. Of the 61 studies surveyed, 

there are 21 literatures according to the criteria. 5 literatures on the effect of knowledge on the 

success of exclusive breastfeeding, 5 literatures on the influence of mother's educational 

background on the success of exclusive breastfeeding, 5 literatures on the influence of family 

income levels on the success of exclusive breastfeeding. and 6 literatures on the effect of family 

support on the success of exclusive breastfeeding. From the literature study, it was found that 

most of the research on the effect of knowledge, mother's educational background, level of 

family income on the success of exclusive breastfeeding was not significant, as evidenced by 

the results test of the p>0,05. In contrast to the literature study on the effect of family support 

on the success of exclusive breastfeeding, this is significant, as evidenced by the p<0.05 test 

results. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, Knowledge, Education, family income, family 

support 
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