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Abstrak 
 

Tuberkulosis ialah penyakit yang menular dimana disebabkan oleh kuman 
Mycobacterium tuberculosis. Myobacterium tuberculosis sudah menginfeksi 
sepertiga penduduk di dunia. Menurut data dari Badan Penelitian dan 
Pengembangan Kesehatan (litbangkes) menunjukan bahwa seseorang perokok 
(terhitung juga yang masih dan sudah berhenti untuk merokok) memiliki risiko 
menderita tuberkulosis paru 3 kali lebih tinggi daripada orang yang tidak merokok. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kebiasaan merokok 
dengan kejadian tuberkulosis paru. Pada penelitian ini menggunakan metode studi 
literatur dengan jenis literatur review yang menelaah berbagai jenis literature baik 
jurnal nasional maupun jurnal internasional dengan menggunakan 3 basis data 
meliputi Google Scholar, PubMed, dan Science Direct. Dari hasil studi literatur 
yang telah dilakukan didapatkan bahwa ada hubungan antara kebiasaan merokok 
dengan kejadian tuberkulosis paru, terbukti dengan p-value <.0,05, kemudian 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara lama merokok dengan 
kejadian TB Paru, dengan tingkat risiko antara 20,0 sampai 23,7 kali, dan adanya 
hubungan yang signifikan antara jumlah rokok yang dihisap perhari dengan 
kejadian tuberkulosis paru. Risiko paling tinggi ditemukan pada orang dengan 
kebiasan merokok (>1 bungkus per hari, atau >30 bungkus per bulan. 
 
Kata Kunci: Kebiasaan merokok, tuberculosis paru 
 
 

Abstract 
Tuberculosis is an infectious disorder resulting from the micro organism 
Mycobacterium tuberculosis. Myobacterium tuberculosis has infected a third of the 
sector's population. in step with statistics from the health studies and improvement 
employer (litbangkes) shows that a person who smokes (including people who still 
and has stopped smoking) has a threat of tormented by pulmonary tuberculosis 3 
times better than folks who do no longer smoke. The reason of this study became to 
determine the relationship between smoking behavior and the occurrence of 
pulmonary tuberculosis. This research makes use of a literature take a look at 
approach with a literature evaluate type that examines various styles of literature, 
each country wide journals and worldwide journals the usage of three databases 
including Google scholar, PubMed, and science Direct. From the results of the 
literature study that has been achieved, it became determined that there may be a 
courting among smoking habits and the occurrence of pulmonary tuberculosis, as 
evidenced by the p-fee < .05, then it shows a significant relationship between the 
length of smoking and the incidence of pulmonary tuberculosis, with a risk level of 
between 20, 0 to 23.7 times, and there is a significant relationship between the 
number of cigarettes smoked per day with the incidence of pulmonary tuberculosis. 
The highest risk was found in people with smoking habits (> 1 p.c. in step with day, 
or > 30 packs according to month. 
 
Keywords: Smoking habits, pulmonary tuberculosis 
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