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ABSTRAK 

 
 

Satria, Dwiky Adi.2021. Hubungan Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-
ASI) dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 12 – 24 Bulan di Wilayah 
Kerja Puskesmas Jabung Sisir Kabupaten Probolinggo.Skripsi, Program 
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing: Sugiharto; Indah Widyaningsih. 

 

Stunting merupakan keadaan balita yang memiliki tinggi badan yang pendek 
bila dibandingkan dengan usia, salah satunya disebabkan oleh permasalahan gizi 
kronik pada balita yang memiliki dampak tidak hanya pada pertumbuhan 
melainkan juga perkembangan balita dimasa depan. Salah satu aspek 
permasalahan pada balita adalah pemberian makanan yang tidak adekuat seperti 
pemberian Air Susu Ibu  yang terhenti dan pemberian Makanan Pendamping 
ASI yang dinilai kurang memenuhi gizi pada balita. Kabupaten Probolinggo 
pada tahun 2013 merupakan kabupaten dengan prevalensi stunting yang cukup 
besar di Jawa Timur, yaitu sebesar 49.43%, sehingga Kab. Probolinggo menjadi 
kabupaten prioritas dalam intervensi stunting (TNP2K, 2017). Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pemberian makanan pendamping 
ASI dengan angka kejadian stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas 
Jabung Sisir Kab. Probolinggo. Rancangan penelitian ini menggunakan jenis 
penilitian observasional analitik dengan sampel sebanyak 57 responden yang 
diambil menggunakan metode total sampling. Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan kuesioner dan analisis data pada penelitian ini menggunakan uji 
statistik chi square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang 
rendah dan hubungan antar variabel tersebut searah artinya semakin baik pola 
pemberian MPASI maka tingkat kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas 
Jabung Sisir akan berkurang. Hal ini dibuktikan dengan nilai koefisien Chi 
Square sebesar 0,283 yang berada pada rentang nilai 0,2 sampai dengan 0,39 
 

Kata Kunci: MP-ASI, Stunting, Balita  
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ABSTRACT 

 

 

Satria, Dwiky Adi. 2021. Relationship Between Complimentary Food With 
Prevalence Of Stunting Among Toddler Aged 12 – 24 Months In The 
Work Area Of Jabung Sisir Health Center, Probolinggo Regency. 
Final Assignment, Faculty of Midicine, Wijaya Kusuma Surabaya 
University.  Supervisior: Sugiharto ; Indah Widyaningsih 

 
 

Stunting is a condition of toddlers who fails to grow to the proper 
height for his or her age, one of which is caused by chronic nutritional 
problems in toddlers which have an impact not only on growth but also on 
the future development of toddlers. One of the aspect of the problem in 
toddlers is the provision of inadequate food such as the provision of breast 
milk feeding which is stopped and the provision of complementary foods 
which is considered to be lacking in nutrition in toddlers. Probolinggo 
Regency in 2013 was a district with a fairly large stunting prevalence in East 
Java, which was 49.43%, Probolinggo Regency became a priority district in 
stunting intervention. The purpose of this study was to determine the 
relationship between complementary feeding and the incidence of stunting 
among children aged 12-24 months in the working area of the Jabung Sisir 
social health center, Probolinggo Regency. The design of this study used an 
analytic observational research with a sample of 57 respondents who were 
taken using the total sampling method. Data was collected using a 
questionnaire and data analysis in this study using the chi square statistical 
test. The results of the research show that there was a low relationship and 
the relationship between these variables was parralel, meaning that the better 
the complementary feeding pattern, the lower the incidence of stunting in the 
Jabung Sisir health center working area. This is proved by the value of the 
Chi Square coefficient of 0.283 which is in the range of values from 0.2 to 
0.399. 

 

Keywords :  Complimentary food, Stunting, Toddlers 

 

 

 

 

 

 


	



