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ABSTRAK 

 

 
Pratiwi, VA. 2022. Hubungan Kebiasaan Mengkonsumsi Kafein 

dengan Proses Terjadinya Osteoporosis pada Wanita Post 

Menopause Usia 55-65 Tahun. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing : Elizbeth Haryanti. 

 

 
Osteoporosis merupakan masalah penyakit tulang yang paling 

sering menyerang lanjut usia terutama pada wanita yang telah 

mengalami menopause. Penyakit ini disebabkan oleh banyak faktor 

terutama gaya hidup seseorang salah satunya seperti konsumsi kafein, 

dimana kafein dapat memberikan efek diuresis yang menyebabkan 

kalsium yang dikeluarkan secara terus menerus melalui urin dan feses. 

Kondisi ini diperburuk dengan keadaan seseorang yang telah 

mengalami menopause dimana jumlah kadar estrogen yang akan 

mengalami penurunan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui ada atau tidaknya pengaruh kafein terhadap kejadian 

osteoporosis pada wanita khususnya yang telah mengalami menopause 

diusia 55-65 tahun. Metode yang digunakan berupa studi literatur 

dimana penulis akan mencari sumber untuk dijadikan bahan untuk 

mendukung penelitian yang dilakukan. Hasil yang didapat dari sumber 

terkait kafein memang mempercepat diuresis tetapi tidak signifikan 

dalam menyebabkan terjadinya osteoporosis. Kemudian di tarik 

kesimpulan bahwa kafein tidak signifikan dalam menimbulkan 

kejadian osteoporosis, perlu adanya faktor lain yang mendukung untuk 

terjadinya osteoporosis pada wanita post menopause. Perlu 

diperhatikan juga kadar kafein dan lokasi yang diukur akan 

mempengaruhi hasil. 

 

 
Kata Kunci : Kafein, Osteoporosis, Menopause, Faktor Risiko Osteoporosis 

 

 

 

 
 



 

ABSTRACT 

 
Pratiwi, VA. 2022. Relationship of Caffeine Consuming Habits with 

Osteoporosis Process in Post Menopausal Women Age 55-65 

Years. Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisor : 

Elizbeth Haryanti. 

 

 
Osteoporosis is a bone disease problem that most often affects 

the elderly,especially in women who have experienced menopause. 

This disease is caused by many factors, especially a person's lifestyle, 

one of which is caffeine consumption, where caffeine can have a 

diuresis effect which causes calcium to be excreted continuously 

through urine and feces. This condition is exacerbated by the 

condition of someone who has experienced menopause where the 

amount of estrogen levels will decrease. The purpose of this study was 

to determine whether or not caffeine has an effect on the incidence of 

osteoporosis in women, especially those who have experienced 

menopause at the age of 55-65 years. The method used is a literature 

study where the author will look for sources to be used as material to 

support the research conducted. The results obtained from sources 

related to caffeine did accelerate diuresis but were not significant in 

causing osteoporosis. Then it was concluded that caffeine was not 

significant in causing the incidence of osteoporosis, it is necessary to 

have other factors that support the occurrence of osteoporosis in 

postmenopausal women. It should also be noted that the caffeine 

content and location measured will affect the results. 
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