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ABSTRAK  
 
Latar belakang: Infeksi nosokomial adalah infeksi yang didapat saat merawat 
pasien di rumah sakit. Infeksi nosokomial ini dapat menyebar melalui kontak 
tangan, sehingga prosedur kebersihan tangan adalah salah satu cara paling efektif 
dan termudah untuk mencegah infeksi nosokomial. Tujuan: Penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kepatuhan 
perawat dalam melakukan hand hygiene. Metode: Penelitian ini menggunakan 
metode meta-analisis. Artikel yang digunakan bersumber dari database PubMed, 
Google Scholar, dan Science Direct, kemudian dianalisis menggunakan MedCalc 
Version 19,8. Hasil: Terdapat 45 artikel penelitian dengan faktor-faktor yang 
berpengaruh terhadap kepatuhan perawat dalam melakukan hand hygiene terdiri 
atas faktor motivasi, pengetahuan, sikap, usia, jenis kelamin, fasilitas, masa kerja, 
pengawasan, dan pendidikan. Kesimpulan: Besar ukuran pengaruh masing-masing 
faktor terhadap kepatuhan perawat dalam melakukan hand hygiene, usia (5,626), 
pendidikan (0,393), jenis kelamin (1,046), masa kerja (0,604), pengetahuan (0,281), 
pengawasan (0,177), motivasi (0,175), fasilitas (0,401), sikap (0,142). Hanya faktor 
masa kerja yang menunjukan tidak adanya pengaruh bias publikasi. Pada uji 
sensitivitas, faktor Pendidikan, masa kerja, pengawasan, motivasi, usia, sikap 
bersifat stabil akan perubahan. Saran: Diharapkan mengembangkan penelitian 
dengan variable faktor yang lebih banyak dan pemilihan artikel dengan 
memperkaya kata kunci untuk mengurangi kemungkinan artikel gagal ditemukan 
serta mengurangi tingkat bias publikasi dan uji sensitivitas.  
 
Kata kunci:  Kepatuhan, Perawat, Cuci Tangan 
 

  



 

META-ANALYSIS OF FACTORS THAT INFLUENCE ON 
NURSE'S COMPLIANCE IN DOING HAND HYGIENE 

 
ABSTRACT 

 
Background: Nosocomial infections are infections that are acquired while caring 
for a patient in a hospital. These nosocomial infections can be spread by hand 
contact, so hand hygiene procedures are one of the most effective and easiest ways 
to prevent nosocomial infections.Objective: This study aims to analyze the factors 
that influence the compliance of nurses in performing hand hygiene. Method: This 
study uses a meta-analysis method. The articles used are sourced from the PubMed, 
Google Scholar, and Science Direct databases, then analyzed using MedCalc 
Version 19.8. Result: There are 45 research articles with factors that influence 
nurses' compliance in performing hand hygiene consisting of motivational factors, 
knowledge, attitudes, age, gender, facilities, years of service, supervision, and 
education. Conclusion: The size of the influence of each factor on nurse compliance 
in performing hand hygiene, age (5.626), education (0.393), gender (1.046), years 
of service (0.604), knowledge (0.281), supervision (0.177), motivation (0.175 ), 
facilities (0.401), attitude (0.142). Only the factoryears of service shows that there 
is no influence of publication bias. In the sensitivity test, education factors, years 
of service, supervision, motivation, age, attitude are stable to change. Suggestion: 
It is expected to develop research with more factor variables and the selection of 
articles by enriching keywords to reduce the possibility of articles failing to be 
found and reduce the level of publication bias and sensitivity testing. 
 
Keywords: Compliance, Hand Hygiene, Nurse


