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ABSTRAK

HUBUNGAN KEJADIAN ISPA DENGAN BERAT BADAN RENDAH
PADA BALITA DI PUSKESMAS ARJASA, KABUPATEN SUMENEP

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan tanda dan gejala akut, akibat
infeksi yang terjadi disetiap bagian saluran pernafasan atau struktur yang
berhubungan dengan pernafasan, berlangsung tidak lebih dari 14 hari. Berat badan
rendah merupakan salah satu faktor resikolSPA, berat badan rendah memliki daya
tahan tubuh rendah, sehingga memudahkan mengalami infeksi saluran pernafasan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian ISPA dengan berat
badan rendah pada Balita di Puskesmas Arjasa, Kabupaten Sumenep. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif analitik dengan desain pendekatan Cross
Sectional. Populasi yang digunakan oleh peneliti adalah balita yang diperiksa di
Puskesmas Arjasa, Kabupaten Sumenep, sampel didapatkan sesuai kriteria inklusi
dan eklusi. Besar sampel 52 sampel dengan teknik pengambilan sampel purpossive
sampling, data yang digunakan adalah data primer. Hasil penelitian di dapatkan
76,93% responden mengalami kejadian ISPA., 73,08% responden memiliki berat
badan rendah. Analisis menggunakan uji Chi-Squaredidapatkan hubungan yang
signifikan antara kejadian ISPA dengan Berat Badan Rendah pada Balita dengan
nilai p<0,05. Saran peneliti agar petugas kesehatan memberikan penyuluhan
kesehatan bagi masyarakat tentang bahaya ISPA, cara pencegahan dan pengobatan
ISPA di rumah.

Kata Kunci: Infeksi Saluran Pernapasan Akut, Berat badan rendah, BALITA
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF THE ISPA WITH LOW BODY WEIGHT BALITA
IN ARJASA PUSKESMAS, SUMENEP DISTRICT

Acute Respiratory Infections (ARI) are acute signs and symptoms, due to infections
occurring in any part of the respiratory tract or structures related to breathing,
lasting no more than 14 days. Low body weight is one of the risk factors for ARI,
low body weight has a low immune system, making it easier to experience
respiratory infections. This study aims to determine the relationship between the
incidence of ARI with low body weight in Balita at the Arjasa Health Center,
Sumenep District. This research uses descriptive analytic method with cross
sectional approach design. The population used by the researcher was Balita who
were examined at the Arjasa Health Center, Sumenep Distract, the sample was
obtained according to the inclusion and exclusion criteria. The sample size is 52
samples with purposive sampling technique, the data used is primary data. The
results showed that 76.93% of respondents experienced the incidence of ARI.,
73.08% of respondents had low body weight. Analysis using the Chi-Square test
found a significant relationship between the incidence of ARI with low body weight
in Balita with p <0.05. Researchers suggest that health workers provide health
education for the community about the dangers of ARI, how to prevent and treat
ARI at home.

Keywords: Acute Respiratory Infection, low body weight, Balita.
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