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ABSTRAK 

Nurhayati, Sri. 2021. Hubungan Lama dan Sikap Duduk Perkuliahan Terhadap 

Keluhan Nyeri Punggung Bawah dengan Sistem Pembelajaran Online 

pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Wijaya Kusuma. Pembimbing: Meivy Isoviana, dr., SH., MH 
 

Low back pain merupakan salah satu penyakit muskuloskeletal yang sering terjadi 

pada saat melakukan aktivitas kerja seperti nyeri, pegal, dan kaku, biasanya terasa 

di area sekitar punggung bawah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara lama duduk, model kursi, dan sikap duduk perkuliahan dengan 

sistem pembelajaran online terhadap keluhan low back pain pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian ini 

merupakan penilitian analitik observasional dengan pendekatan cross sectional 

dengan teknik simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa FK UWKS angkatan 2018, 2019, dan 2020 dengan jumlah sampel 

sebesar 213 mahasiwa. Data dianalisis dengan analisis univariat untuk melihat 

distribusi data, analisis bivariat (menggunakan uji chi square dengan α=0,05) untuk 

mengetahui hubungan variabel dilanjutkan dengan analisis multivariat dengan 

regresi logistik. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 83 (39%) mahasiswa 

mengalami keluhan LBP. Berdasarkan hasil uji bivariat, variabel lama duduk 

(p=0,000), model kursi (p=0,000), dan sikap duduk (p=0,004) mempunyai 

pengaruh yang bermakna terhadap keluhan LBP. Adapun hasil analisis multivariat 

menunjukkan bahwa mahasiswa dengan lama duduk >9 jam/hari 8,291 kali lebih 

berisiko mengalami keluhan LBP (OR=8,291; 95% CI=2,421–28,393), 

penggunaan model kursi tidak ideal 2,284 kali lebih berisiko mengalami LBP 

(OR=2,284; 95% CI=1,191–4,380), sikap duduk tidak ergonomis saat perkuliahan 

6,147 kali lebih berisiko mengalami LBP (OR=6,147; 95% CI=(2,425 – 15,579). 

Simpulan dalam penelitian ini adalah faktor lama duduk, model kursi, dan sikap 

duduk ketika perkuliahan berhubungan dengan keluhan LBP pada mahasiswa 

selama pembelajaran online.  

 

Kata Kunci : Mahasiswa, Lama Duduk, Model Kursi, Sikap Duduk, Keluhan Low 

Back Pain. 
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ABSTRACT 

Nurhayati, Sri. 2021. The Relationship of Sitting Duration and Sitting Posture 

During Learning to Complaints of Low Back Pain with Online Learning 

System in Medical Students of Wijaya Kusuma Surabaya University. 
Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya 

Kusuma University Surabaya. Supervisor: Meivy Isoviana, dr., SH., MH 

 
Low back pain is one of the musculoskeletal diseases that often occurs when doing work 

activities such as pain, aches, and stiffness, usually felt in the area around the lower back. 

This study aims to determine the relationship between length of sitting, chair model, and 

sitting posture in lectures with an online learning system on complaints of low back pain 

in students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. This research 

is an observational analytic research with a cross sectional approach with simple random 

sampling technique. The population in this study were FK UWKS students batch 2018, 

2019, and 2020 with a total sample of 213 students. Data were analyzed by univariate 

analysis to see the distribution of data, bivariate analysis (using chi square test with α = 

0.05) to determine the relationship of variables followed by multivariate analysis with 

logistic regression. The results showed as many as 83 (39%) students suffer from low back 

pain. Based on the results of the bivariate test, the variable length of sitting (p=0.000), 

chair model (p=0.000), and sitting posture (p=0.004) had a significant effect on complaints 

of LBP. The results of multivariate analysis showed that students with sitting duration >9 

hours/day were 8,291 times more at risk of experiencing LBP complaints (OR=8,291; 95% 

CI=2,421–28,393). 2,284; 95% CI=1,191– 4,380), non-ergonomic sitting postures during 

lectures were 6,147 times more at risk of experiencing LBP (OR=6,147; 95% CI=(2,425 – 

15,579). and sitting posture during lectures related to LBP complaints in students during 

online learning.  

 

Keywords: Students, Length of Sitting, Chair Model, Sitting Posture, Low Back Pain 
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