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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan sebuah gambaran pertumbuhan terhambat karena 

kurangnya asupan nutrisi kronis. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi status 

gizi, antara lain asupan gizi, pola asuh anak, dan penghasilan keluarga. Berdasarkan 

latar belakang tersebut, maka penelitian ini dilakukan guna menganalisis lebih 

lanjut mengenai hubungan tingkat pengetahuan formal ibu tentang gizi dengan 

kejadian stunting pada batita di Puskesmas Sawan 1 Kabupaten Buleleng Provinsi 

Bali. Dimana penelitian ini merupakan penelitian observasional analisis yang 

dilakukan dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dan sampel 

dalam penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai batita stunting di 

Puskesmas Sawan 1 Kabupaten Buleleng Provinsi Bali yang berjumlah sebesar 60 

responden. Untuk analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 

Spearman's Rank (Rho). Dan dari hasil analisis yang telah dilakukan didapatkan 

hasil adanya hubungan antara pengetahuan formal  ibu tentang gizi dengan kejadian 

stunting pada batita di Puskesmas Sawan 1 Kabupaten Buleleng Provinsi Bali. Hal 

ini terbukti dengan nilai p-value sebesar 0,007 < 0,05 dan dikuatkan dengan data 

yang menunjukkan dari 100% responden yang berpengetahuan kurang, sebanyak 

69,2% mengalami kejadian stunting dan dari 100% responden yang berpengetahuan 

cukup, sebanyak 59,3% mengalami kejadian stunting, sedangkan dari 100% 

responden yang mempunyai pengetahuan baik, 25% respondennya mengalami 

kejadian stunting dan 75% lainnya tidak mengalami stunting. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan Formal Ibu, Status Gizi, Stunting 
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ABSTRACT 

 

Stunting is a picture of stunted growth due to chronic lack of nutritional 

intake. Many factors can affect nutritional status, including nutritional intake, child 

care patterns, and family income. Based on this background, this study was 

conducted to further analyze the relationship between the mother's level of formal 

knowledge about nutrition and the incidence of stunting in toddlers at the Sawan 1 

Public Health Center, Buleleng Regency, Bali Province. Where this research is an 

analytical observational research conducted using a cross sectional approach. The 

population and samples in this study were all mothers who had stunting toddlers at 

the Sawan 1 Health Center, Buleleng Regency, Bali Province, amounting to 60 

respondents. For data analysis used in this study is the Spearman's Rank (Rho) test. 

And from the results of the analysis that has been carried out, it is found that there 

is a relationship between the mother's formal knowledge about nutrition and the 

incidence of stunting in toddlers at the Sawan 1 Health Center, Buleleng Regency, 

Bali Province. This is evidenced by the p-value of 0.007 < 0.05 and strengthened 

by data showing that from 100% of respondents who had less knowledge, 69.2% 

experienced stunting and from 100% of respondents who had sufficient knowledge, 

59.3% experienced stunting, while out of 100% of respondents who had good 

knowledge, 25% of respondents experienced stunting and 75% did not experience 

stunting. 

 

Keywords: Mother's Formal Knowledge Level, Nutritional Status, Stunting 
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