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STUDI LITERATUR HUBUNGAN STRES DENGAN TIMBULNYA ACNE 

VULGARIS PADA MAHASISWA MELALUI REVIEW JURNAL TAHUN 2011-2020 

ABSTRAK 

 Latar belakang: Mahasiswa umumnya akan mengalami krisis percaya diri jika 

memiliki terlalu banyak jerawat diwajahnya. Terkadang ada mahasiswa yang tidak percaya 

diri ketika masuk dalam kelas dan menjadi malas bersosialisasi. Sebagian mahasiswa 

mungkin tidak peduli akan jerawat, tetapi sebagian besar lainnya merasa malu apabila 

mempunyai banyak jerawat di wajah. Mahasiswa seringkali merasa terbebani oleh berbagai 

tugas dan tuntutan akademik perkuliahan, bahkan sampai kurang istirahat dan kelelahan 

sehingga dapat memicu tumbuhnya jerawat. Atas dasar tersebut, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian terkait peran stress terhadap timbulnya acne vulgaris pada mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan : Untuk menganalisis apakah ada hubungan antara stres dengan 

timbulnya acne vulgaris pada mahasiswa. Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian analitik dengan cara studi literature jurnal. Dimana pada studi literature 

jurnal ini ada 6 jurnal yang saya kumpulkan dengan tahun tebit 2011-2020. Hasil penelitian: 

Adanya hubungan antara stres dengan timbulnya acne vulgaris pada mahasiswa. Terdapat 

jurnal penelitian yang membuktikan bahwa mahasiswa yang mengalami stres berdapak 

kepada timbulnya acne vulgaris. Kesimpulan: Pada studi literatur atau literature review ini 

mendapatkan hasil yang sesuai dengan jurnal kepustakaan yang telah dibahas, yaitu ada 

hubungan antara stres dengan timbulnya acne vulgaris pada mahasiswa. 

Kata kunci : stres, acne vulgaris 
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ABSTRACT 

 

Background: Students generally will experience a crisis of confidence if they have 

too many pimples on their faces. Sometimes there are students who are not confident when 

entering class and become lazy to socialize. Some students may not care about acne, but most 

of the others feel embarrassed if they have a lot of pimples on their face. Students often feel 

burdened by various assignments and academic demands of lectures, even to the point of lack 

of rest and fatigue that can trigger the growth of acne. On this basis, the authors are interested 

in conducting research related to the role of stress on the incidence of acne vulgaris in 

students. This study aims: To analyze whether there is a relationship between stress and the 

incidence of acne vulgaris in college students. Research method: This study uses analytical 

research methods by means of journal literature studies. Where in the literature study of this 

journal there are 6 journals that I collected with the year 2011-2020. Research metods: 

There is a relationship between stress and the incidence of acne vulgaris in college students. 

There are research journals that prove that students who experience stress have an impact on 

the emergence of acne vulgaris. Conclusion: In this literature study or literature review, the 

results are in accordance with the literature journals that have been discussed, namely there is 

a relationship between stress and the incidence of acne vulgaris in students.  

Keywords: stress, acne vulgaris 
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