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ABSTRAK  

        

Mahasiswa kedokteran dengan berbagai aktivitas akademiknya kerap 

merasakan cemas. Kecemasan sendiri dapat membuat seseorang menjadi kesulitan 

tidur dan bisa mempengaruhi kesehatan. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengidentifikasi pengaruh tingkat kecemasan terhadap kualitas tidur Mahasiswa 

Angkatan 2017 Fakultas Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Rancangan 

penelitian ini menggunakan jenis penilitian observasional analitik dengan sampel 

sebanyak 97 responden yang diambil menggunakan simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan analisis data pada 

penelitian ini menggunakan uji statistik spearman’s rho. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya pengaruh antara tingkat kecemasan terhadap kualitas tidur 

mahasiswa angkatan 2017 Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya, hal ini dibuktikan dengan perolehan nilai signifikansi sebesar 0,007 < 

0,05.  

ABSTRACT 

 

Medical students with various academic activities often feel anxious. Anxiety 

itself can make a person have trouble sleeping and can affect health. This research 

was conducted to identify the effect of anxiety levels on the quality of sleep for 

Class 2017 Students of the Faculty of Wijaya Kusuma University, Surabaya. The 

research design used analytic observational research with a sample of 97 

respondents who were drawn using simple random sampling. Data collection was 

carried out using a questionnaire and data analysis in this study using Spearman's 

rho statistical test. The results showed that there was an influence between the level 

of anxiety on the sleep quality of students of class 2017 at the Faculty of Medicine, 

University of Wijaya Kusuma Surabaya, this was evidenced by the acquisition of a 

significance value of 0.007 <0.05. 
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dkk   : dan kawan-kawan 

NREM   : Non Rapid Eye Movement  

PSQl     : Pittsburgh Sleep Quality lndex  

RAS   : Reticular Activating System  

REM   : Rapid Eye Movement  

HRS-A   : Hamilton Rating Scale for Anxiety 

 


