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ABSTRAK

Dewi, Rosa Dwiki Martina. 2021. Gangguan Kecemaan pada Ibu Hamil di Era
Pandemi Covid-19. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr.
Agung Budi Setiawan, Sp.KJ.

Kecemasan pada ibu hamil merupakan hal yang umum terjadi. Namun, di
situasi pandemi ini kecemasan bisa muncul dan menjadi lebih parah. Kecemasan
yang tidak terkontrol, bila tidak ditangani dengan serius akan memberikan dampak
terhadap psikis maupun fisik, baik pada ibu maupun janin. Stressor penyebab
kecemasan di era pandemi ini antara lain: pengaruh kehamilan pertama, penurunan
pendapatan dan kunjungan ke fasilitas pelayanan kesehatan. Penelitian dengan
metode studi literatur ini diharapkan mampu menambah ilmu dan wawasan tentang
gangguan kecemasan, terutama pada ibu hamil.

Kata kunci: kecemasan, ibu hamil, pandemi, covid-19.
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ABSTRACT

Dewi, Rosa Dwiki Martina Dewi. 2021. Anxiety Disorders in Pregnant Women
during the Covid-19 Pandemic. Skripsi, Doctor Education Study Program,
Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor:
dr. Agung Budi Setiawan, Sp.KJ.

Anxiety in pregnant women is a common thing. However, anxiety can
appear and become more severe in this pandemic situation. Uncontrolled anxiety
if not treated seriously will impact on the psychological and physical, both for the
mother and the fetus. Stressor that cause anxiety in this pandemic era include: effect
of the first pregnancy (primigravida), economic damage and visits to health care
facilities. This research using the literature study method is expected to be able to

increase knowledge and insight about anxiety disorders, especially in pregnant
women.

Keywords: anxiety, pregnant women, pandemic, covid-19.
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