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ABSTRAK

Merry Aini Rahmawati. 2021, Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang Makanan
Pendamping Asi Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Yang Mempunyai Balita
Usia 6 — 24 Bulan Di Desa Banyuputih Kab. Bondowoso Tahun 2020,
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing:

Seribu hari pertama kehidupan sangat menentukan kesehatan anak di usia
selanjutnya. Masa ini merupakan periode emas pertumbuhan. Kurang gizi pada
balita dapat disebabkan karena tidak tepat dalam memberi MP-ASI. Di wilayah
kerja Puskesmas Wringin jumlah bayi yang lahir di tahun 2018 terdapat 247 bayi,
yang sudah diberi makanan tambahan sebelum usia 6 bulan sebanyak 94 bayi
(38%). Sedangkan di Desa Banyuputih dari jumlah bayi yang lahir pada tahun 2018
sebanyak 58 bayi dan pada Januari sampai April 2019 sebanyak 18 bayi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan tentang
makanan pendamping ASI terhadap ibu yang mempunyai balita usia 6-24 bulan di
Desa Banyuputih Kecamatan Wringin, Bondowoaso 2020. Jenis penelitian ini
adalah Pra-eksperimental. Sampel pnelitian adalah ibu yang memiliki balita usia 6-
24 bulan di Desa Banyuputih Kecamatan Wringin yang berjumlah 97 orang. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat pengetahuan ibu yang
memiliki bayi usia 6-24 bulan sebelum Penyuluhan tentang MP-ASI berada pada
kategori kurang sebanyak 47 orang (48,5%). Sedangkan sesudah penyuluhan
berada pada kategori baik sebanyak 56 orang (57,7%).

Katakunci : Penyuluhan, MP-ASI, Balita



ABSTRACT

Merry Aini Rahmawati. 2021, The Effect of Health Counseling on Complementary
Breastfeeding Foods on the Knowledge Level of Mothers Who Have
Toddlers Age 6 — 24 Months In Banyuputih Village, Kab. Bondowoso Year
2020, Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medical Wijaya
Kusuma Surabaya University, Adviser:

The first thousand days of life determine the health of children in the next age. This
period is a golden period of growth. Malnutrition in toddlers can be caused due to
improper feeding of MP-ASI. In the working area of the Wringin Health Center the
number of babies born in 2018 there were 247 babies, who had been given
additional food before the age of 6 months as many as 94 babies (38%). While in
Banyuputih Village, from the number of babies born in 2018 as many as 58 babies
and from January to April 2019 as many as 18 babies. The purpose of this study
was to determine the effect of health education on complementary feeding for
mothers with toddlers aged 6-24 months in Banyuputih Village, Wringin District,
Bondowoaso 2020. This type of research was pre-experimental. The research
sample is mothers who have toddlers aged 6-24 months in Banyuputih Village,
Wringin District, totaling 97 people. The results showed that most of the knowledge
levels of mothers who had babies aged 6-24 months before counseling on
complementary feeding were in the less category as many as 47 people (48.5%).
Meanwhile, after counseling, 56 people (57.7%) were in the good category.

Keywords: Counseling, MP-ASI, Toddlers
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