HUBUNGAN ANTARA
KEBIASAAN AKTIVITAS FISIK DAN KUALITAS TIDUR DENGAN
INDEKS PRESTASI SEMESTER 3 PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

Oleh :

Elsa Indah Kumala Sari

Npm : 17700121

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA

2020



HALAMAN FERSETUJUAN
ShHIrsS)

HUBUNGAN ANTARA
KEIIASAAN AKTIVITAS FISIK DAN KUALTTAS TIDUR DENGAN INDERS
PRESTASISEMESTER 3 PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS WHIAVA KUSUMA SEURABAY A

s jubaan Uatwk Memenubi Salah Sate Sysral Gusa
Mempereleh Gelar Sarjann Kedobterse

Oleh |
Elxa badab Kumals Sarl
Nps: 1T 2N

Mesyern)ul | asek Do)
Pads Toaggal: 11 Jansart 2031

Peagu ji 1P embinbing, Peoguji 11,

NI4T NS



HALAMAN PENGESANAN

SKRIFSI
HUBUNGAN ANTARA
KEBIASAAN ANTIVITAS FISIR DAN KUALITAS TIDLR DENGAN INDEKS
PRESTAST SEMESTER 3 MANASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSTTAS WIHIAYA KUSUMA SURABAY A

Oileh :
Fine Indah Kumats Sard
Npem : 1770031
Telah dinji pads
Hari | bamhk

Tanggal = 21 Jaswari 2021

dun dinyatakan lulo
eleh:
Drx. Fusd Ama, MT,

NIKM-ET NIK. 234857



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya -

Nama - Elsa Indah Kumala Sari
Npm £ 17700121

Program Stud: . Pendidikan Dokter
Fakultas - Kedokteran

Universitas : Wijaya Kusuma Surabaya

Menyatakan dengan sebenanya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis dengan judul
“Hubungan Antara Kebiasaan Aktivitas Fistk dan Kualitas Tidur dengan Indeks Prestasi
Semester 3 Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya™ benar-
benar hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan stau pikwran orang lam yang
bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil yiplakan, maka saya berscdia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut.

Npm - 17700121



SURAT PERNY ATAAN PERSETUJUAN DI UNGGAN

Yang bertands tungan dibawah s says

Nama Bl Indeb Kussals Sari
\pm oo

Program St Pondiddan Dodoser
Fakuhae Kadokteran

Usevervtas Wipaya Kusuma Swrsbeys

Menyatahan Sengan scumgpabny s badwa bal pomeclitian wna dongan padul Huben gam
Amara Kobusasn Alnvitas Fad dan Kashtes Tider dengmn Indcks  Prostaw Semestor | Pade

Mabasows Fohaian Kodoktoran Usnvarums Wopays Kusems Sarabeya” berveda Sunggah
Qabam ¢ s waneriess wipys bauma Sershiye den dimasfasthan et mae by
sty Sewat peretajuan i Spunakan sebaguimans dgwrishan

Npm 17700021



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadiran Allah SWT dan baginda nabi besar Muhammad

SAW. Yang mana atas karunia dan petunjuk-Nya Tugas Akhir dengan judul “
Hubungan Antara Kebiasaan Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Indeks
Prestasi Semester 3 Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya”.

Penulis juga mengucapkan banyak terimakasih kepada pihak-pihak yang

mendukug dan memberi semangat dalam penulisan Tugas Akhir ini. Rasa
terimakasih penulis ucapkan kepada :

1.

Prof. Dr. Suhartati,dr.,MS selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya ;

Dr. Budhi Setiawan,dr,.M.kes selaku dosen pembimbing yang telah sabar
membimbing serta memberikan masukan mengenai Tugas Akhir ini ;

Drs. Fuad Ama, MT selaku dosen penguji yang telah berkenan menguji serta
memberikan saran dan masukan untuk Tugas Akhir ini ;

Seluruh Tim Pelaksana Tugas Akhir dan Sekretariat Tugas Akhir Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memfasilitasi
proses penyelesaian Tugas Akhir ;

Ayah Sumarto dan Ibu Munjayati, adik Ardiansyah Endra Shofiyulloh, dan
keluarga yang selalu mengingatkan dan memberi do’a serta dukungan ;
Teman dekat serta sejawatku yang selalu menemani masa-masa kuliah,
Lysdiana Tri Kurniawati dan Dewi Novitasari, serta teman-teman 2017 C
yang telah memberi semangat dan energi positif ;

Berbagai pihak yang terlibat dalam penyusunan Tugas Akhir ini yang tidak
bisa disebutkan satu-persatu ;

Penulis menyadari dalam penulisan Tugas Akhir ini terdapat banyak

kekurangan, untuk itu diharapkan kritik dan saran yang membangun untuk

menyempurnakan Tugas Akhir ini.

Surabaya, 20 Juli 2020

Penulis



ABSTRAK

Sari, Elsa Indah Kumala. 2021. Hubungan Antara Kebiasaan Aktivitas Fisik Dan
Kualitas Tidur Dengan Indeks Prestasi Semester 3 Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, program studi pendidikan
dokter, fakultas kedokteran universitas wijaya kusuma Surabaya. Pembimbing :
Dr. dr. Budhi Setiawan, M.Kes

Setiap manusia memerlukan tidur sebagai kebutuhan dasar. Tidur
diperlukan setelah seseorang melakukan aktivitas yang membutuhkan tenaga
sehingga tubuh merasa lelah. Saat lelah inilah tubuh memberi sinyal dengan
istirahat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Indeks Prestasi Semester 3 pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian
ini termasuk retrospective cross sectional. Penelitian ini termasuk penelitian
analitik karena melihat adanya suatu hubungan antar variabel. Penelitian ini
dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya pada Juli
2020 — Januari 2021. Penelitian ini menggunakan 2 jenis variabel yaitu variabel
terikat dan variabel bebas. Variabel terikat/dependen dalam penelitian ini adalah
indeks prestasi mahasiswa. Sedangkan, variabel bebas dalam penelitian ini adalah
kebiasaan aktifitas fisik dan kualitas tidur. Bahan dan alat penelitian ini adalah
GPAQ dan Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). Hasil penelitian ini diketahui
bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
memiliki profil aktivitas fisik rendah lebih banyak, dibanding aktivitas fisik
sedang, dan aktivitas fisik tinggi. Terdapat 41,4% mahasiswa dengan aktivitas
fisik rendah, 40% mahasiswa dengan aktivitas fisik sedang, dan 18,6% mahasiswa
dengan aktivitas fisik tinggi. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya memiliki kualitas tidur buruk lebih banyak dari pada kualitas
tidur baik.

Kata Kunci: aktivitas fisik, kualitas tidur, indeks prestasi semester,

mahasiswa kedokteran.



ABSTRACT

Sari, Elsa Indah Kumala. 2021. The relationship between physical activity habits
and quality of sleep with index achievement semester 3 in student of medical
college wijaya kusuma Surabaya university. Medical study program, faculty of
medicine wijaya kusuma Surabaya. Supervisor : Dr. dr. Budhi Setiawan, M.Kes

People being needs sleep as a basic need. Sleep is necessary after someone
performs activities that require energy so that the body feels tired. When it
happened, the body signals by resting. This study aims to determine whether there
is a relationship between physical activity and sleep quality with the third
semester Achievement Index Medicine Faculty students, University of Wijaya
Kusuma Surabaya. This study was a retrospective cross sectional study. This
research is an analytical study because it sees a relationship between variables.
This research was conducted at Medicine Faculty, University of Wijaya Kusuma
Surabaya in July 2020 — January 2021. This study used 2 types of variables, viz.
dependent variable and independent variable. Dependent variable is student
achievement index. Meanwhile, the independent variables were physical activity
habits and sleep quality. The materials and tools of this research are the GPAQ
and the Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). This study results show that
Medicine Faculty students in University of Wijaya Kusuma Surabaya have a
lower physical activity profile more than moderate physical activity and high
physical activity. There are 41.4% students with low physical activity, 40%
students with moderate physical activity, and 18.6% students with high physical
activity. Medicine Faculty students in University of Wijaya Kusuma Surabaya

have more poor sleep quality than good sleep quality.

Keywords: physical activity, sleep quality, semester achievement index,

medical student.
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