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ABSTRAK  

 

Sari, Elsa Indah Kumala. 2021. Hubungan Antara Kebiasaan Aktivitas Fisik Dan 

Kualitas Tidur Dengan Indeks  Prestasi Semester 3 Pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, program studi pendidikan 

dokter, fakultas kedokteran universitas wijaya kusuma Surabaya. Pembimbing : 

Dr. dr. Budhi Setiawan, M.Kes 

 

 

Setiap manusia memerlukan tidur sebagai kebutuhan dasar. Tidur 

diperlukan setelah seseorang melakukan aktivitas yang membutuhkan tenaga 

sehingga tubuh merasa lelah. Saat lelah inilah tubuh memberi sinyal dengan 

istirahat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Indeks Prestasi Semester 3 pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian 

ini termasuk retrospective cross sectional. Penelitian ini termasuk penelitian 

analitik karena melihat adanya suatu hubungan antar variabel. Penelitian ini 

dilakukan di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya pada Juli 

2020 – Januari 2021. Penelitian ini menggunakan 2 jenis variabel yaitu variabel 

terikat dan variabel bebas. Variabel terikat/dependen dalam penelitian ini adalah 

indeks prestasi mahasiswa. Sedangkan, variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

kebiasaan aktifitas fisik dan kualitas tidur. Bahan dan alat penelitian ini adalah 

GPAQ dan Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). Hasil penelitian ini diketahui 

bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 

memiliki profil aktivitas fisik rendah lebih banyak, dibanding aktivitas fisik 

sedang, dan aktivitas fisik tinggi. Terdapat 41,4% mahasiswa dengan aktivitas 

fisik rendah, 40% mahasiswa dengan aktivitas fisik sedang, dan 18,6% mahasiswa 

dengan aktivitas fisik tinggi. Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya memiliki kualitas tidur buruk lebih banyak dari pada kualitas 

tidur baik. 

Kata Kunci: aktivitas fisik, kualitas tidur, indeks prestasi semester, 

mahasiswa kedokteran. 



 

 

ABSTRACT 

 

Sari, Elsa Indah Kumala. 2021. The relationship between physical activity habits 

and quality of sleep with index achievement semester 3  in student of medical 

college wijaya kusuma Surabaya university. Medical study program, faculty of 

medicine wijaya kusuma Surabaya. Supervisor : Dr. dr. Budhi Setiawan, M.Kes 

 

People being needs sleep as a basic need. Sleep is necessary after someone 

performs activities that require energy so that the body feels tired. When it 

happened, the body signals by resting. This study aims to determine whether there 

is a relationship between physical activity and sleep quality with the third 

semester Achievement Index Medicine Faculty students, University of Wijaya 

Kusuma Surabaya. This study was a retrospective cross sectional study. This 

research is an analytical study because it sees a relationship between variables. 

This research was conducted at Medicine Faculty, University of Wijaya Kusuma 

Surabaya in July 2020 – January 2021. This study used 2 types of variables, viz. 

dependent variable and independent variable. Dependent variable is student 

achievement index. Meanwhile, the independent variables were physical activity 

habits and sleep quality. The materials and tools of this research are the GPAQ 

and the Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). This study results show that 

Medicine Faculty students in University of Wijaya Kusuma Surabaya have a 

lower physical activity profile more than moderate physical activity and high 

physical activity. There are 41.4% students with low physical activity, 40% 

students with moderate physical activity, and 18.6% students with high physical 

activity. Medicine Faculty students in University of Wijaya Kusuma Surabaya 

have more poor sleep quality than good sleep quality. 

Keywords: physical activity, sleep quality, semester achievement index, 

medical student.  
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