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ABSTRAK 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH MANGGIS (GARCINIA 

MANGOSTANA L) TERHADAP JUMLAH SPERMATOZOA TIKUS  

WISTAR JANTAN (RATTUS NORVEGICUS). 

Oleh : Ina Fasira 

Studi penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak  etanol  kulit buah 

manggis (Garcinia Mangostana L) terhadap jumlah spermatozoa tikus wistar jantan 

(Rattus norvegicus). Metode penelitian ini merupakan studi literature review, 

dengan menggunakan data sekunder, berupa jurnal baik nasional maupun jurnal 

internasional, mencarikan dilakukan pada beberapa sumber database seperti; 

ProQuest, Science Direct, Google Scholar dan PubMed. Kata kunci yang digunakan 

adalah “Spermatogenesis AND Mangosteen Rind Extract”. Dimana hasil pencarian 

literature didapatkan sebanyak 967 jurnal, kemudian jurnal  tersebut diseleksi 

dengan membaca abstrack, sehingga tereliminasi menjadi 217, selanjutnya 

dieksklusi menjadi 30 karena terbit dibawah tahun 2010. Kemudian diseleksi lagi 

dengan kelayakan inklusi, sehingga menjadi 6 jurnal. Hasil  penelitian didapatkan 

bahwa ekstrak kulit buah manggis mempunyai  senyawa aktif, xanthone flavanoid, 

alkaloid, saponin serta tanin yang bisa meredam radikal bebas di dalam tubuh. 

Dosis terbaik ekstrak etanol kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.), dari 50, 

100 dan 200 mg yaitu 200 mg, yang dibuktikan dengan kemampuan untuk 

memperbaiki kerusakan pada sel spermatozoa. Sementara pada dosis yang lain dari 

dosis 200, 400 dan 600 mg, dosis terbaik adalah 600 mg. Semakin tinggi dosis 

ekstrak kulit buah manggis yang diberikan, maka semakin tinggi pula tingkat 

efektifitasnya. Dengan demian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh ekstrak 

etanol kulit bauh manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap jumlah spermatozoa 

pada tikus wistar jantan (Rattus norvegicus). 

 

Kata Kunci : Jumlah Spermatozoa, Kulit Buah Manggis, Spermatogenesis. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF ETHANOL OF MANGGIS LEATHER (GARCINIA 

MANGOSTANA L.) ON THE NUMBER OF SPERMATOZOA  

FEMALEWISTAR RAT (RATTUS NORVEGICUS). 

 

By: Ina Fasira 

 

This research study aims to determine the effect of the ethanol extract of 

mangosteen rind (Garcinia Mangostana L) on the spermatozoa number of male 

Wistar rats (Rattus norvegicus). This research method is a literature review study, 

using secondary data, in the form of journals both national and international 

journals, searches are made on several database sources such as; ProQuest,, 

Science Direct, Google Scholar and PubMed. The keywords used were 

"Spermatogenesis AND Mangosteen Rind Extract". Where the literature search 

results were obtained as many as 967 journals, then the journals were selected by 

reading the abstrack, so that they were eliminated to 217, then excluded to 30 

because they were published under 2010. Then they were selected again with the 

eligibility of inclusion, so that they became 6 journals. The results showed that the 

mangosteen rind extract has active compounds, xanthones flavonoids, alkaloids, 

saponins and tannins that can reduce free radicals in the body. The best dose of 

mangosteen (Garcinia mangostana L.) rind ethanol extract, from 50, 100 and 200 

mg is 200 mg, which is proven by its ability to repair damage to spermatozoa cells. 

Meanwhile, for doses other than 200, 400 and 600 mg, the best dose is 600 mg. The 

higher the dose of mangosteen rind extract given, the higher the level of 

effectiveness. Thus, it can be concluded that there is an effect of ethanol extract of 

mangosteen (Garcinia mangostana L.) rind on the number of spermatozoa in male 

Wistar rats (Rattus norvegicus). 
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DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN 

% : Persen 

Cm : Centimeter 

Μ : Meter 

± : Lebih kurang 

Mg : Meli gram 

g : Gram 

Kg : Kilo Gram 

BB : Berat badan 

α : Alfa 

µ : mu 

Ml : milimiter 

Cmc : Carboxymethyl Cellulose  

β : Beta 

  


