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ABSTRAK

Osteoarthritis adalah penyakit degeneratif sendi yang bersifat kronik,
berjalan progresif lambat, seringkali tidak meradang atau hanya menyebabkan
inflamasi ringan, dan ditandai dengan adanya deteriorasi dan abrasi rawan sendi
serta pembentukan tulang baru pada permukaan sendi. Penelitian ini bertujuan
untuk Menganalisis Hubungan Tingkat Osteoarthritis Dengan Distansia
Interartikularis Femorotibial Dan Penonjolan Tuberkulum Intercondylaris
Lateralis Et Medialis Pada Pasien Osteoarthritis Rawat Jalan Di Poli Ortopedi
Rsud Kertosono Tahun 2019. Besar sampel untuk penelitian ini adalah seluruh
populasi pasien penderita osteoarthritis yang berobat ke poli ortopedi RSUD
Kertosono pada tahun 2019. Data yang didapat selanjutnya dianalisis secara
statistik menggunakan uji One Way ANOVA. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan signifikansi nilai p =<0.05 karena terdapat hubungan tingkat
osteoarthritis dengan Penonjolan Tuberkulum Intercondylaris Medialis (PTIM)
dan Distansia Interartikularis Femorotibial Lateralis (DIFL) dan hasil penelitian
menunjukkan signifikansi nilai p=>0.05 karena tidak terdapat hubungan
osteoarthrtisi dengan Penonjolan Tuberkulum Intercondylaris Lateralis (PTIL)
dan Distansia Interartikularis Femorotibial Medialis (DIFM).

Kata kunci : Osteoarthritis, Penonjolan Tuberkulum Intercondylaris Medialis
(PTIM), Distansia Interartikularis Femorotibial Lateralis (DIFL), Penonjolan
Tuberkulum Intercondylaris Lateralis (PTIL), Distansia Interartikularis
Femorotibial Medialis (DIFM).

viii


mailto:arifdony07@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman Sampul ...
Halaman Persetujuan............cccevverieiieieenesie e eie e
Halaman Pengesanan ............ccccooveveiieie i s
Pernyataan Keaslian Tulisan... .......cccccveiiiniiiiniiien e
Pernyataan Persetujuan..............coooviiiiiiiiiiiiiiniiaannn..
Kata PENQANTAT .......coviiiiiiiie e
ADSIIaK. .. o
DAFTAN IST..iiueiiieiieeiecie st
Daftar Gambar..........ccooveiiiee e

Daftar Tabel ....ooooeeeeeeee

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ........cccoocveiiiieiiciicc e
B. Rumusan Masalah ............ccccooiiiiiiiniinene e
C. Tujuan Penelitian ........ccccocoveeviiieiicce e

D. Manfaat Penelitian .........ooooommeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A.  Anatomi Sendi LUtUL.........cooeiiiiiiiee e
1. Tulang pembentuk sendi lutut................ccveiiennnns
2. Jaringan lunak sekitar sendi lutut...............cccceeneee.

3. Biomekanik Sendi LUtUt.............euveveveeereeeieieniiinnnnns

Halaman

......................... Vi

............................. viii



OSTEOAMNTITIS ..ot e ettt e e e e e e e et eeeeeeeeeaeens 11

1. Definisi OSte0artNritiS......ccveiieiieie e 11
2 EPIAEMIOIOQH .o 11
3L EHIOIOG i s 12
O (0] 1 5] o] oo ST PPR SRR 14
5. KIASIHIKASI. . . vvveierieeiiie e ciee e ciiee st e e snae e e e e nee e 17
6. ManIfestasi KIINiS. .. ....ccovveriiieenieiesieseese s nnees 21

BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

A, Kerangka KONSEP .......ooiiiiiiiiieiee st 24

B.  Hipotesis Penelitian. ... 26

BAB IV METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian ... 27
B. Populasi dan SAmpel ... 27
1. POPUIBST. . 27
2. SAMPEL. ..o 27
C. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccocooiiiiiiiniiiieeesc e 29
D. Variabel Penelitian. .. .......ccccooieiiiiiii e 29
E. Definisi OPerasional ...........ccccueiiiiiiiiiiiiiisee e 30
F. Prosedur Penelitian ... 33
1. Instrumen Penelitian..........cocooeiiiiiiiiee e 34
2. Metode Pengolahan Data............ccceeeeeiieieniiineiseee e 34



3. ANALISIS DIALA. . . et enennnnnnen 34

BAB V HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN ....ccoooiiiieee e, 35
A. Kompilasi Data Hasil Pengukuran Foto Pemeriksaan Radiologi................... 36
B. Hasil Analisis STatiStiK ..........ccoiiiiiiieiiecce e 43

BAB VIPEMBAHASAN ...ttt 46

A.1 Hubungan Tingkat Osteoarthritis Dengan Penonjolan Tuberkulum

Intercondylaris Medialis ...........cocooiiiiiiiiice s 46

A.2 Hubungan Tingkat Osteoarthritis Dengan Distansia Interartikularis

Femorotibial Medialis.......ooooooeeeeeieee e 47

B.1 Hubungan Tingkat Osteoarthritis Dengan Penonjolan Tuberkulum

Intercondylaris 1ateralis ...........cccoveviiieri e 47

B.2 Hubungan Tingkat Osteoarthritis Dengan Distansia Interartikularis

Femorotibial [ateralis ... 48

C. ANaliSiS GADUNGAN. ......c.eiiiiiiiieite e 48
BAB VI PENUTUP. .. ..ot 50
A KESIMPUIAN. .. 1o 50
2 T 1 ' VRSP 50
DAFTAR PUSTAKA ettt 52
LAMPIRAN ...ttt ettt e e e b e 54

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar IL.I Struktur Sendi Lutut............coooiiiii 5
Gambar 1.1 Kerangka KONSEP .......vciuiiieieeieiie e s seeste e sre e srae e 24
Gambar V.1 Tempat pengukuran pemeriksaan radiologi pononjolan tuberkulum
intercondylaris lateralis et
MEBATALIS ..ot e e e b e ae e nreas 23

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 11.1 Klasifikasi Osteoarthritis Secara Idiopatik dan Sekunder... ............ 18
Tabel 11.2 Klasifikasi Osteoarthritis Menurut Kellgren dan Flawrence............ 19
Tabel 11.3 Klasifikasi Derajat Keparahan Menurut American College of

RIheUMAatolOgY . .. c.veiiiiiiiiiii i 20
Tabel IV.1 : Jadwal dan Waktu Penenlitian............ccocooiiiiiiiinine, 29
Tabel 1V.2 Definisi Operasional ............cccooviiiiieiiiie e 30
Tabel V.1 Kompilasi Data Hasil Pengukuran Foto Pemeriksaan Radiologi......36
Tabel V.2 Uji ANOVA PTIM ..ot 43
Tabel V.3 Uji Statistik DIFM ..o 44
Tabel V.4 Uji ANOVA PTIL .ot 44
Tabel V.5 Uji StatiStiK DIFL........ccooiiiiieiieie e 45

Xiii



CORRELATION OF OSTEOARTHRITIS LEVEL WITH
FEMOROTIBIAL INTERARTICULAR DISTANSIA AND PROTRUSION
OF TUBERCULUM INTERCONDYLARIS LATERALIS ET MEDIALIS

IN OUTPATIENT OSTEOARTHRITIS PATIENTS IN POLY

ORTHOPEDICS HOSPITAL KERTOSONO YEAR 2019

Arif Dony Iswanto

e-mail : arifdonyO7@gmail.com
Thesis, Medical faculty of Wijaya Kusuma Surabaya University
Supervisor : Dr.,dr. Ibrahim Njoto, MHum., MKed, PA

ABSTRACT

Osteoarthritis is a degenerative disease of the joints that is chronic, slow
progressive walking, often not inflamed or causes only mild inflammation, and is
characterized by the presence of deterrration and abrasion of joint proneness as
well as the formation of new bones on the surface of the joints. This study aims to
Analyze The Relationship of Osteoarthritis Levels With Femorotibial
Interarticulary Distansia And Tuberculary Protrusion Intercondylaris Lateralis Et
Medialis In Outpatient Osteoarthritis Patients In Poly Orthopedics Hospital
Kertosono Year 2019. The large sample for this study was the entire population of
osteoarthritis patients who were treated at kertosono Hospital poly orthopedics in
2019. The data obtained is then analyzed statistically using the One Way ANOVA
test. Based on the results showed the significance of p = <0.05 because there is a
relationship of osteoarthritis levels with Tuberculum Protrusion Intercondylaris
Medialis (PTIM) and Distansia Interarticularis Femorotibial Lateralis (DIFL) and
the results showed the significance of p= value >0.05 because there is no
osteoarchyrtisi relationship with Tuberculum Protrusion Intercondylaris Lateralis
(PTIL) and Distansia Interarticularis Femorotibial Medialis (DIFM).

Key Word : Osteoarthritis, Tuberculum Protrusion Intercondylaris Medialis
(PTIM), Distansia Interarticularis Femorotibial Lateralis (DIFL), Distansia
Interarticularis  Femorotibial Lateralis (DIFL), Distansia Interarticularis
Femorotibial Medialis.
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