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Abstrak

Nurliana Ningsih. Pengaruh Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis (Garcinia
mangostana L.) Terhadap Jumlah Ovum Tikus Wistar Betina (Rattus norvegicus)
Berdasarkan review literature pada Jurnal Tahun 2010-2020. Tugas Akhir,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya

Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. Ernawati., M. Kes.

Manggis (Garcinia mangostana L.) merupakan tanaman yang memiliki banyak
khasiat untuk kesehatan dan pengobatan sebagai antioksidan, anti-inflamasi,
antiaging, antikanker, dan penurun gulah darah. Kulit buah manggis kaya akan
senyawa xanton. Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) tahun 2010
menyebutkan bahwa pasangan suami istri yang mengalami infertilitas sebanyak
25% dan menunjukkan bahwa 64 % penyebab kelainan didapatkan pada wanita
dan sebesar 36% diakibatkan adanya kelainan pada pria. Tujuan dari review
literature ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh ekstrak etanol kulit
buah manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap jumlah ovum tikus wistar
betina (Rattus norvegicus) berdasarkan review jurnal tahun 2010-2020.
Berdasarkan hasil review beberapa jurnal didapatkan bahwa kulit buah manggis
mempunyai kandungan senyawa aktif xanton. Dosis terbaik pemberian ekstrak
etanol kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) dalam menghasilkan jumlah
ovum terdapat pada dosis 25 mg/200gram BB. Dapat disimpulkan bahwa
pemberian ekstrak etanolik kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.)

berpengaruh terhadap jumlah ovum tikus wistar betina (Rattus norvegicus),

Vi



Semakin tinggi dosis ekstrak etanol kulit buah manggis yang diberikan kepada

tikus semakin menurun pertumbuhan folikel ovarium.

Kata Kunci: Kulit Buah Manggis, Ovum
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Abstract

Nurliana Ningsih. The Effect of Mangosteen (Garcinia mangostana L.) Ethanolic
Extract on the Number Famale Wistar Rat’s (Rattus norvegicus) Ovum Based on
Literature Review in 2010-2020 Journal. Final Assignment, Medical Education
Study Program, Faculty Of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor : dr.

Ernawati., M. Kes.

Mangosteen (Garcinia mangostana L.) has many health and medicinal benefits,
namely as an antioxidant, anti-inflammatory, anti-aging, anticancer, and
lowering blood sugar. Meanwhile, its rind contains many xanthone compounds.
The data from World Health Organization (WHO) in 2010 states that 25% of
married couples have infertility problems and show that the causes of the disorder
are 64% from women and 36% from men. The purpose of this literature review is
to determine whether there is an effect of mangosteen rind’s ethanolic extract on
the number of female Wistar rats’ ovum (Rattus norvegicus) based on journal
review in 2010-2020. Based on several journals’ reviews, it was found that
mangosteen rind contains active compound, namely xanthone. The best dose of
ethanolic extract from mangosteen rind to produce ovum is 25 mg / 200 gram BW.
From the review of several journals, it can be concluded that the mangosteen
rind’s ethanolic extract affects the number of female Wistar rats’ ovum. The

higher of ethanolic extract dose that given, the ovarian follicle will growth lower.

Keywords: Ethanolic extract of mangosteen rind, Ovum
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DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN

% : Persen

Cm : Centimeter

M : Meter

Mg : Meli gram

g : Gram

Kg : Kilo Gram

BB : Berat badan

Kkal : Kilokalori

LH : Luteinizing Hormone

FSH : Follicle stimulating hormone

GnRH : Gonadotropin-releasing hormone
PGA : Pulvis Gummi Arabici
DNA  : Asam deoksiribonukleat
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