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ABSTRAK 

 

 

Widia Widana, I Komang. 2019. Faktor-Faktor Pengaruh Pemberian Seduhan 

Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamrk) Terhadap Histopatologi Sel 

Adiposit Pada Tikus Putih Dengan Diet Tinggi Lemak. Tugas Akhir. 

Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing :  Emilia Devi Dwi R., S.Si, 

MT 

 

Tingginya kadar LDL dalam darah mengakibatkan molekul LDL teroksidasi 

dan terbentuknya lipid peroksida. Lipid peroksida merusak sel endotel pembuluh 

darah menyebabkan inflamasi dan menginisiasi munculnya sitokin proinflamasi 

seperti interleukin-1 (IL-1) dan TNFá. Ekstrak Moringa oleifera Lamrk diketahui 

mengandung senyawa antioksidan flavonoid dan polyphenol yang secara signifikan 

dapat meningkatkan SOD dan katalase serta menurunkan kadar lipid peroksidase 

sehingga dapat menurunkan kadar kolesterol terutama LDL.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian seduhan 

daun kelor (Moringa Oleifera Lamrk) terhadap Histopatologi Sel Adiposit pada 

tikus putih dengan populasi penelitian yang digunakan adalah tikus Putih (Rattus 

norvegicus) dan besar sampel yang diambil sebanyak 30 ekor. Variabel bebas 

penelitian ini adalah seduhan Daun Kelor dengan kandungan flavonoid (Moringa 

oleifera Lamrk) dengan dosis  1,8 ml, 2,7 ml, dan 3,6ml. Dan variabel terikatnya 

adalah kadar kolesterol tikus putih (Rattus norvegicus) sedangkan variabel 

terkendalinya adalah jenis kelamin, usia, berat badan. Penelitian ini dianalisis 

menggunakan uji statistik One Way ANOVA.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh seduhan daun kelor 

(Moringa oleifera lamrk) terhadap histopatologi sel adiposit pada tikus putih 

dengan diet lemak tinggi. 

 

Kata Kunci:  Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamrk), Sel Adiposit, Tikus 

Putih 
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  ABSTRACT 

 

Widia Widana, I Komang. 2019. The Influence Of Factors In Steeping Moringa 

Leaf (Moringa Oleifera Lamrk) On Histopathology Of Adipocyte Cell 

In White Rat With High Fat Diet. Thesis. Doctor Education Study 

Program. Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma 

Surabaya. Counselor : Emilia Devi Dwi R., S.Si, MT 

 

High levels of LDL in blood give the result in LDL molecules being 

oxidized and the formation of lipid peroxide. Lipid peroxide damages blood vessel 

endothelial cell in causing inflammation and initiates the emergence of 

proinflammatory cytokines such as interleukin-1 (IL-1) and TNFá. Moringa 

oleifera Lamrk extract is known to contain antioxidant compounds and polyphenols 

which can significantly increase SOD and catalase and reduce levels of lipid 

peroxide. Thus, it can reduce cholesterol levels, especially LDL. 

This study aimed to determine the influence of steeping Moringa leaf 

(Moringa Oleifera Lamrk) on Adipocyte Cell Histopathology in white rat with the 

population study used was White rat (Rattus norvegicus) and 30 samples were 

taken. In addition, the independent variable of this study was the extract of Moringa 

leaf with flavonoid content (Moringa oleifera Lamrk) with a dose of 1.8 ml, 2.7 ml 

and 3.6 ml. Furthermore, the dependent variable was the cholesterol level of the 

white rat (Rattus norvegicus) while the controlled variables were gender, age and 

weight. This study analyzed in using the One-Way ANOVA statistical test. 

Therefore, the results showed that there was the influence of steeping 

moringa leaf (Moringa oleifera lamrk) on the histopathology of adipocyte cell in 

white rat with high fat diet. 

 

Keywords: Moringa Leaf (Moringa Oleifera Lamrk), Adipocyte Cell, White 

Rat 

 


