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ABSTRAK

Fatmawati. 2020. Hubungan Obesitas Dengan Kadar Asam Urat Dalam Darah
Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Pembimbing: Prof. Dr. Rika Subarniati, dr., S. KM

Seseorang yang memiliki berat badan berlebih biasanya memiliki pola
makan yang berlebih daripada yang dibutuhkannya, pada pola makan tersebut
kemungkinan juga terjadi asupan purin yang berlebihan pula di samping asupan
karbohidrat, protein dan lemak.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan obesitas yang diukur dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kadar
asam urat dalam darah pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya angkatan 2016 dengan jumlah sampel sebanyak 50 mahasiswi
dengan jenis penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Variabel bebas pada penelitian ini adalah obesitas (IMT >27.,0) sedangkan
variabel terikatnya adalah kadar asam urat dalam darah. Penelitian ini selanjutnya
dianalisis menggunakan Uji Rank Spearman dengan nilai a sebesar 0,01 (1%).
Dari hasil uji statistik nilai signifikansi sebesar 0,233, atau dapat diartikan lebih
kecil dari 0,5. Maka dengan hasil tersebut dapat disimpulkan adanya hubungan
obesitas dengan kadar asam wurat dalam darah pada mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Kata kunci : Obesitas, asam urat



ABSTRACT

Fatmawati. 2020. The Relationship between Obesity and Uric Acid Levels in
Blood in Students of the Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma
Surabaya. Final Project, Medical Education Study Program, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya.

Supervisor : Prof. Dr. Rika Subarniati, dr., S.KM

A person who is overweight usually has a diet that is more than what he
needs, in this diet there may also be excessive purine intake in addition to
carbohydrate, protein and fat intake. This study aims to determine the relationship
between obesity as measured by the Mass Index. Body (BMI) with uric acid levels
in the blood of students of the Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma
Surabaya, class 2016 with a total sample of 49 female students with the type of
analytic observational research with a cross sectional approach. The independent
variable in this study was obesity (BMI >27.0) while the dependent variable was
uric acid levels in the blood. This study was further analyzed using the Spearman
Rank Test with an a value of 0.01 (1%). From the results of the statistical test, the
significance value is 0.233, or it can be interpreted as being smaller than 0.5. So
with these results it can be concluded that there is a relationship between obesity
and uric acid levels in the blood in students of the Faculty of Medicine, University
of Wijaya Kusuma Surabaya.

Keywords : obesity, uric acid level
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