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ABSTRAK

Putra, | Kadek Alit Wibawa. 2021. Uji Efektivitas Perasan Daun Pepaya (Carica
Papaya L) Sebagai Antibakteri Terhadap Pertumbuhan Bakteri
Staphylococcus Aureus. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:
dr. Jimmy Hardiwidjaja,Sp.PA.

Indonesia merupakan negara yang memiliki kekayaan akan jenis
tanamannya. Pemanfaatan tanaman sebagai terapi dalam pengobatan herbal salah
satunya adalah tanaman pepaya. Pepayadikenal ampuh melancarkan pencernaan,
menurunkan kadar kolesterol, membunuh bakteri penyebab kanker usus dan
mencegah sembelit. Setiap bagian tanaman pepaya dapat dimanfaatkan sebagai
terapi herbal, mulai dari biji, akar, daun dan buahnya karena kandungan alkaloid,
flavonoid, tanin dan saponin yang ber khasiat sebagai antioksidan, antibakteri,
anti kanker dan anti peradangan. Staphylococcus aureus adalah koloni bakteri
yang umumnya bisa ditemukan pada kulit, saluran pernafasan, dan saluran
pencernaan manusia tanpa menyebabkan resiko terhadap masalah kesehatan. Pada
beberapa kondisi, bakteri ini dapat bersifat patogen invasif pada manusia. Bakteri
Staphylococcus aureus bisa menjadi fokus infeksi dan penyebarannya bisa
melalui kontak langsung atau menyentuh objek yang terkontaminasi. Desain
penelitian yang dipakai adalah penelitian eksperimental dengan post-test only
control group design menggunakan teknik Broth Dilution Test. Penelitian ini
dilakukan untuk melihat pengaruh dari pemberian sediaan daun pepaya (Carica
papaya L.) terhadap daya bunuh Staphylococcus aureus dengan metode uji
kepekaan zat antibakteri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian
sediaan berupa perasan daun pepaya (Carica papaya L.) tidak mampu
membunuh pertumbuhan Staphylococcus aureus. Hal ini terbukti denganadanya
bakteri yang tumbuh pada media agar untuk pemberian sediaan daun pepaya
(Carica papaya L.) konsentrasi 10%, 25%, 50%, 75%, dan 100%.

Kata kunci: Staphylococcus aureus, antibakteri, daun pepaya.
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ABSTRACT

Putra, | Kadek Alit Wibawa. 2021. The Effectiveness of Papaya Leaves (Carica
Papaya L) As An Antibacterial for The Growth of Bacteria Staphylococcus
aureus. Skripsi, Doctor Education Study Program, Faculty of Medicine,
University of Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor: dr. Jimmy
Hardiwidjaja,Sp.PA.

Indonesia is a country that has a wealth of plant species. One of the uses of
plants as therapy in herbal medicine is the papaya plant. Papayais known to be
effective in improving digestion, lowering cholesterol levels, killing bacteria that
cause colon cancer and preventing constipation. Every part of the papaya plant
can be used as an herbal therapy, starting from the seeds, roots, leaves and fruit
because of the content of alkaloids, flavonoids, tannins and saponins which have
antioxidant, antibacterial, anti-cancer and anti-inflammatory properties.
Staphylococcus aureus is a colony of bacteria that can generally be found on the
skin, respiratory tract and gastrointestinal tract of humans without risking any
health problems. In some conditions, these bacteria can be invasive pathogens in
humans. Staphylococcus aureus bacteria can become the focus of infection and
can spread through direct contact or touching a contaminated object. The
research design used was experimental research with a post-test only control
group design using the Broth Dilution Test technique. This research was
conducted to see the effect of giving papaya (Caricapapayal.) leaf preparation
on the Kkilling power of Staphylococcus aureus by using the antibacterial
sensitivity test method. The results showed that the administration of papaya leaf
juice (Carica papayalL.) was unable to kill the growth of Staphylococcus aureus.
This is evidenced by the presence of bacteria growing on agar media for
administration of papaya leaf (Carica papayaL.) concentrations of 10%, 25%,
50%, 75%, and 100%.

Keywords: Staphylococcus aureus, antibacterial, green betel, papaya leaves
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