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ABSTRAK 
 

 
Syadiyah, Eva Masrifatus. 2021. Studi Literatur tentang Aktivitas Antimikroba 

Ekstrak Berbagai Tanaman Merambat terhadap Mikroba Penyebab Diare 
Escherichia coli, Salmonella enterica, dan Shigella dysenteriae. Fakultas 
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Rini 
Purbowati. 

 
 

Diare merupakan penyakit yang ditandai dengan gejala berupa frekuensi buang 
air besar lebih dari tiga kali dalam sehari dengan konsistensi kotoran yang cair.Di 
Indonesia terdapat berbagai tanaman buah yang tumbuh merambat, seperti Bligo, 
Labu siam (Sechium edule), Pare (Momordica charantia), Mentimun (Cucumis 
sativus), Labu air (Lagenaria siceraria), Semangka (Citrullus vulgaris), Melon 
(Cucumis melo), Gambas (Luffa acutangular), Markisa (Passiflora edulis), dan 
Anggur (Vitis vinifera). Berbagai tanaman merambat tersebut telah diketahui 
memiliki aktivitas antimikroba terhadap Mikroba Penyebab Diare Escherichia coli, 
Salmonella enterica dan Shigella dysenteriae. Kesimpulan dari studi literatur ini 
adalah Terdapat aktivitas antimikroba ekstrak berbagai tanaman merambat terhadap 
bakteri Escherichia coli yang ditunjukan dengan adanya diameter zona hambat 
yang terbentuk pada ektrak Bligo, Labu siam, Pare, Mentimun, Labu air, Semangka, 
Melon, Gambas, Markisa, dan Anggur. Untuk bakteri Salmonella enterica yang 
ditunjukan dengan adanya diameter zona hambat yang terbentuk pada ekstrak 
Bligo, Pare, Mentimun, Labu air, dan Gambas. Sedangkan untuk aktivitas 
antimikroba ekstrak berbagai tanaman merambat terhadap bakteri Shigella 
dysenteriae yang ditunjukan dengan adanya diameter zona hambat yang terbentuk 
pada ekstrak Pare, dan Anggur. 

 
Kata Kunci : Antimikroba, Tanaman Merambat, Escherichia coli, Salmonella 
enterica, dan Shigella dysenteriae 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Syadiyah, Eva Masrifatus. 2021. Literature Study of Antimicrobial Activity of 
Various Vines Extracts on Microbes that Cause Diarrhea Escherichia coli, 
Salmonella enterica, and Shigella dysenteriae. Faculty of Medicine, Wijaya 
Kusuma Surabaya Universit. Supervisior : Rini Purbowati. 

 
 

Diarrhea is a disease characterized by symptoms in the form of frequency of 
defecating more than three times a day with the liquid consistency of feces. In 
Indonesia there are various fruit plants that grow vines, such as Bligo, Chayote 
(Sechium edule), Pare (Momordica charantia), Cucumber (Cucumis sativus), 
Pumpkin (Lagenaria siceraria), Watermelon (Citrullus vulgaris), Melon (Cucumis 
melo), Gambas (Luffa acutangular), Passion fruit (Passiflora edulis), and Grapes 
(Vitis vinifera). These various vines have been known to have antimicrobial activity 
against microbes that can cause diarrhea, Escherichia coli, Salmonella enterica and 
Shigella dysenteriae. The conclusion of this literature study is that there is 
antimicrobial activity of various vines extracts against Escherichia coli as indicated 
by the diameter of the inhibition zone formed in the extracts of Bligo, Chayote, Pare, 
Cucumber, Water pumpkin, Watermelon, Melon, Gambas, Passion fruit, and Grapes. 
Salmonella enterica bacteria are indicated by the presence of inhibition zone diameter 
formed in the extracts of Bligo, Pare, Cucumber, Water pumpkin, and Gambas. As  
for the antimicrobial activity of various vines extracts against Shigella dysenteriae as 
indicated by the inhibition zone diameter formed in the extracts of bitter Melon, and 
Grapes. 

Keywords: Antimicrobials, Vines, Escherichia coli, Salmonella enterica, and 
Shigella dysenteriae 

 


