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ABSTRAK 

Permainan terdiri atas sekumpulan peraturan yang membangun situasi bersaing dari 

dua sampai beberapa orang atau kelompok dengan memilih strategi yang dibangun 

untuk memaksimalkan kemenangan sendiri ataupun untuk meminimalkan 

kemenangan lawan. Pada pekembangannya permainan merambah dunia digital dan 

terciptalah video game, dimana dewasa ini game banyak menyebabkan dampak 

negatif seperti kecanduan dan berdampak pada kualitas tidur.Penelitian non 

eksperimental dengan rancangan penelitian observasional analitik. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui korelasi intensitas bermain game dengan kualitas tidur 

mahasiswa/I angkatan 2019 fakultas kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Sampel yang digunakan sebanyak 98 yang sedang aktif berkuliah di 

fakultas kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Variabel terikat pada 

penelitian ini adalah Kualitas tidur mahasiswa/i sedangkan Variabel bebas pada 

penelitian ini adalah Intensitas bermain game. Data penelitian ini selanjutnya di 

analisis menggunakan uji statistik korelasi Spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan Ada hubungan antara Intensitas bermain game dengan kualitas tidur 

mahasiswa/i angkatan 2019 fakultas kedoktean Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. 

Kata Kunci : Video Games, Intensitas Bermain Game, Kualitas Tidur 
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ABSTRACT 

Game consists of a set of rules that build competing situations from two to several 

people or groups by choosing a strategy that is built to maximize your own win or 

to minimize your opponent's victory. In its development, the game has reached the 

digital world and the creation of video games, where today games have many 

negative effects such as addiction and have effect on sleep quality. Non-

experimental research with analytic observational research design. This research 

was conducted to determine the correlation between the intensity of playing games 

and the quality of sleep of the 2019 students of medical faculty, Wijaya Kusuma 

University, Surabaya. The sample used is 98 who are currently studying at the 

medical faculty of Wijaya Kusuma University, Surabaya. The dependent variable 

in this study is the quality of student sleep, while the independent variable in this 

study is the intensity of playing games. The research data were analyzed using the 

Spearman correlation statistical test. The results showed that there was a 

relationship between the intensity of playing games and the quality of sleep of the 

2019 students of the Wijaya Kusuma University of Medicine Faculty of Medicine, 

Surabaya. 

Keywords : Video Games, Sleep Quality, Gaming Intensity 
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