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ABSTRAK 

 

 

Agusta, Krisma Teta. 2020. Perbedaan Karakteristik Sindrom Dispepsia pada 
Pasien Rawat Jalan Penderita Laki-Laki dan Perempuan di RSU Haji 
Surabaya Periode Januari 2019-Desember 2019. Skripsi, Program Studi 
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing: Dr. Erny, dr., Sp.A (K) 

 
 

Sindrom dispepsia merupakan keadaan yang dapat disebabkan berbagai 
macam penyakit, seperti rasa tidak enak atau rasa di daerah ulu hati, rasa mual, 
muntah, perut kembung, rasa cepat kenyang, rasa penuh, sendawa, regurgitasi, dan 
rasa panas yang dapat menjalar ke dada. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
perbedaan karakteristik sindrom dispepsia pada pasien rawat jalan penderita laki-
laki dan perempuan di RSU Haji Surabaya Periode Januari 2019 – Desember 2019. 
Pada penelitian ini menggunakan penelitian observasional. Rancangan penelitian 
yang digunakan adalah cross sectional dengan variabel bebas dan variabel 
terikatnya diukur satu kali pada satu waktu. Penelitian ini menemukan bahwa 
Perbedaan karakteristik sindrom dispepsia pada pasien rawat jalan penderita laki-
laki dan penderita perempuan berdasarkan status pendidikan dan pekerjaan pada 
perempuan dan laki-laki berbeda secara signifikan. Perbedaan karakteristik 
sindrom dispepsia pada pasien rawat jalan penderita laki-laki dan penderita 
perempuan berdasarkan usia dan status pernikahan tidak terdapat perbedaan. 
Berdasarkan tingkat pendidikan ada kelompok laki-laki, 31.3% memiliki tingkat 
pendidikan yang tinggi (Diploma – S2) sedangkan pada kelompok perempuan 
presentase yang berpendidikan tinggi hanya 12.5% (r=-0.228; p=0.033). Sedangkan 
berdasarkan pekerjaan, sebagian perempuan tidak memiliki pekerjaan sedangkan 
hampir seluruh laki-laki memiliki pekerjaan (r=-0.480; p=0.000). 
 
Kata kunci: sindrom dispepsia, pasien rawat jalan, RSU Haji Surabaya 
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ABSTRACT 

 

Agusta, Krisma Teta. 2020. The Difference Characteristics of Dyspepsia Syndrome 
in Men and Women Outpatients at the Surabaya Haj General Hospital for 
the Period January 2019 - December 2019. Final Assigment, Faculty of 
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Dr. Erny, dr., 
Sp.A (K) 

 
 

Dyspepsia syndrome is a condition that can be caused by various diseases, 
such as discomfort or feeling in the epigastrium, nausea, vomiting, flatulence, 
feeling full, feeling full, belching, regurgitation, and a burning sensation that can 
radiate to the chest. The purpose of this study was to determine the difference 
characteristics of dyspepsia syndrome in men and women outpatients at the 
Surabaya Haj General Hospital for the period January 2019 - December 2019. 
This study used an observational study. The research design used was cross 
sectional with the independent variables and the dependent variable measured once 
at a time. This study found that the difference in the characteristics of dyspepsia 
syndrome in outpatients between men and women patient based on educational and 
occupational status of women and men were significantly different. There are no 
difference in the characteristics of dyspepsia syndrome in outpatients between men 
and women patient based on age and marital status. Based on the level of education 
there is a male group, 31.3% have a high level of education (Diploma - S2) while 
in the female group the percentage of highly educated is only 12.5% (r = -0.228; p 
= 0.033). Meanwhile, based on work, some women do not have a job, while almost 
all men have a job (r = -0.480; p = 0.000). 

 
Key words: dyspepsia syndrome, outpatient, RSU Haji Surabaya 
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