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ABSTRAK 

Pangestu, Putu Rico Aditya. 2020. Uji Efektivitas Antibakteri Rebusan Daun 
Sembung (Blumea balsamifera) terhadap Zona Hambat Bakteri 
Escherichia coli dengan Menggunakan Metode Difusi. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Sugiharto, M.Kes., (MARS), FISPH, 
FISCM. 

 

Salah satu tumbuhan yang diolah menjadi obat adalah tumbuhan sembung 
(Blumea balsamifera). Umumnya daun sembung digunakan sebagai alternatif 
pengobatan penyakit diare. Daun sembung memiliki beberapa zat aktif yang 
dikandung diantaranya saponin yang dapat mereduksi tegangan permukaan dinding 

sel bakteri, tanin yang berfungsi sebagai penghambat pembentukan polipeptida 
dinding bakteri yang mengakibatkan terjadinya pengikisan dinding sel bakteri dan 
flavonoid yang mempunyai tiga fungsi secara bersamaan yaitu menghambat 
pengolahan asam nukleat, menghambat pemrosesan energi, dan menghambat 

proses kerja membran sel. Dari beberapa zat aktif yang dikandung, peneliti tertarik 
untuk menguji ada tidaknya zona hambat yang disebabkan oleh pertumbuhan 
bakteri Escherichia coli yang merupakan salah satu bakteri penyebab diare dengan 

cara merebus daun sembung menggunakan aquadest steril pada suhu 100C. 

Metode difusi merupakan metode yang digunakan dalam penelitian ini. Setelah 
dilakukan penelitian, hasil rebusan daun sembung (Blumea balsamifera) dengan 
konsentrasi 50%, 75%, 90%, dan 100% dapat menyebabkan penghambatan 
pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan diameter zona hambat tertinggi pada 

konsentrasi 100% sebesar 8,25 mm. Saran yang dapat peneliti berikan yaitu 
perlunya pengembangan penelitian mengenai pemberian rebusan daun sembung 
yang dikombinasi dengan tanaman antibakteri yang lain. Sehingga diharapkan 
mendapatkan obat antibiotik yang lebih bervariasi dan lebih baik dalam 

menghasilkan zona hambat terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli. 
 

Kata kunci: rebusan daun sembung, zona hambat, bakteri Escherichia coli. 
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ABSTRACT 

Pangestu, Putu Rico Aditya. 2020. The Antibacterial Effectiveness Test of Sembung 
Leaf Stew (Blumea balsamifera) Against The Inhibition Zone of Bacteria 
Escherichia coli Using Diffusion Method. Skripsi, Doctor Education Study 

Program, Faculty of Medicine, University of Wijaya Kusuma Surabaya. 
Supervisor: Dr. dr. Sugiharto, M.Kes., (MARS), FISPH, FISCM. 

 

One of the plants that are processed into medicine is the sembung plant 

(Blumea balsamifera). Generally, sembung leaves are used as an alternative 
treatment for diarrhea disease. Sembung leaves contained several active 
substances including saponins which can reduce the surface tension of bacterial 
cell walls, tannins which can be used as inhibitors of bacterial wall polypeptide 

formation from the erosion of bacterial cell walls and flavonoids which have three 
functions simultaneously, including inhibiting the processing of nucleic acids, 
inhibiting energy processing, and inhibits the work process of the cell membrane. 
From the several active substances contained on sembung leaves, the researchers 

were interested in testing whether there was an inhibition zone caused by the 
growth of the Escherichia coli bacteria which is one of the bacteria that causes 

diarrhea by boiling the leaves of sembung using sterile aquadest at 100 C. The 
diffusion method is the method that used in this research. After the research was 

carried out, the results of sembung (Blumea balsamifera) leaf stew with a 
concentration of 50%, 75%, 90%, and 100% could cause inhibition of the growth 
of Escherichia coli bacteria with the highest inhibition zone diameter at a 
concentration of 100% amounting to 8.25 mm. The suggestion that the researchers 

can develop research on giving sembung leaf stew in combination with other 
antibacterial plants. So it is expected to get a more varied and better antibiotic drug 
in producing an inhibitory zone against the growth of Escherichia coli bacteria. 

 

Keywords: sembung leaf stew, inhibition zone, Escherichia coli bacteria.  

 


