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ABSTRAK

Afifah, Mei Rizqgi Putri. Sudi Literatur Perbandingan Ekstrak Buah Bligo
(Benincasa hispida (Thunb) Cogn) dan Ekstrak Buah Pare (Momordica charantia
L.) Terhadap Daya Hambat Minimum Bakteri Salmonella typhi. Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Noer Kumala
Indahsari,S.Si.,M,Si

Salmonella typhi merupakan salah satu spesies bakteri gram negatif yang
menyebabkan demam tifoid. Salmonella typhi sensitif terhadap antibiotik seperti
amoksisilin, kloramfenikol, siprofloksasin, dan kotrimoksazol. Namun terdapat
beberapa peningkatan resistensi antibiotik tersebut, sehingga perlu adanya
antibakteri baru yang tidak memiliki efek resistensi untuk menangani infeksi. Buah
bligo (Benincasa hispida (Thunb) Cogn) dan buah pare (Momordica charantia L.)
mengandung senyawa saponin, tanin, flavonoid, alkaloid, dan triterpenoid yang
mempunyai daya antibakteri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan
efektivitas ekstrak buah bligo (Benincasa hispida (Thunb) Cogn) dan ekstrak buah
pare (Momordica charantia L.) terhadap daya hambat minimum bakteri Salmonella
typhi. Metode yang digunakan adalah narrative literatur review. Hasil telaah jurnal
yang didapatkan bahwa ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) lebih efektif
menghambat bakteri Salmonella typhi daripada ekstrak buah bligo (Benincasa
hispida (Thunb) Cogn) dengan daya hambat minimum pada konsentrasi 20% yaitu
8,5 mm.

Kata Kunci: Buah Bligo (Benincasa hispida (Thunb) Cogn), Buah Pare
(Momordica charantia L.), Salmonella typhi
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ABSTRACT

Afifah, Mei Rizqgi Putri. Literature Study Comparing Bligo Fruit Extract
(Benincasa hispida (Thunb) Cogn) and Bitter Melon Fruit Extract (Momordica
charantia L.) Against Minimum Inhibition Of Salmonella typhi Bacteria. Faculty
Of Medicine, University Of Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor: Noer Kumala
Indahsari,S.Si.,M,Si.

Salmonella typhi is one of the gram-negative bacteria species that causes
typhoid fever. Salmonella typhi is sensitive to antibiotics such as amoxicillin,
chloramphenicol, ciprofloxacin, and cotrimoxazole. However, there has been some
increase in these antibiotics, so there is a need for new antibacterials that do not
suggest resistance to infection. Bligo fruit (Benincasa hispida (Thunb) Cogn) and
bitter melon (Momordica charantia L.) contain saponins, tanins, flavonoids,
alkaloids, and triterpenoids which have antibacterial properties. The purpose of this
research is comparing bligo fruit extract (Benincasa hispida (Thunb) Cogn) and
bitter melon fruit extract (Momordica charantia L.) against minimum inhibition of
Salmonella typhi Bacteria. The method used is a narrative literature review. The
results of a journal review that the extract of bitter melon (Momordica charantia
L.) was more effective at inhibiting Salmonella typhi bacteria from bligo fruit
extract (Benincasa hispida (Thunb) Cogn) with a minimum inhibitory power at a
concentration of 20%, namely 8.5 mm.

Keyword: Bligo Fruit (Benincasa hispida (Thunb) Cogn), Bitter Melon
(Momordica charantia L.), Salmonella typhi.
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