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ABSTRAK

Fa’izaturrokhmah. 2020. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Pare (Momordica
charantia L.) Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan Bakteri Salmonella typhi
Berdasarkan Studi Literatur Review Jurnal Periode 2010 — 2020. Tugas Akhir,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Pembimbing: Kartika Ishartadiati, dr., M.Ked. Penguji: Dr. Indah
Widyaningsih, dr., M.Kes.

Bakteri Salmonella typhi merupakan anggota dari genus Salmonella, termasuk
gram negatif, tidak berkapsul, dan tidak membentuk spora. Bakteri ini adalah
penyebab terjadinya penyakit demam tifoid. Buah pare (Momordica charantia L.)
merupakan salah satu buah yang mempunyai banyak manfaat secara
farmakologis. Sedangkan, kandungan dari buah ini adalah flavonoid, alkaloid,
sterol, saponin, triterpenoid, dan polipeptida. Dengan adanya senyawa flavonoid,
dimana secara farmakologi berfungsi sebagai zat antibakteri, anti inflamasi,
analgesik, dan anti oksidan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
konsentrasi terbaik dari ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) yang mampu
menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini berupa studi literatur atau review jurnal Nasional dan
Internasional. Hasil yang didapatkan dari menganalisa beberapa jurnal adalah
ekstrak buah pare (Momordica charantia L.) dapat menghambat pertumbuhan
bakteri Salmonella typhi pada konsentrasi minimum 20% dan konsentrasi
maksimum adalah 80%. Selain buah pare, terdapat juga bahan lain yang bisa
menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi yaitu daun kecombrang, daun
juwet, tomat, daun cengkeh, kulit jeruk, dan kulit batang kemuning.

Kata kunci : Ekstrak buah pare, konsentrasi hambat minimum, Salmonella
typhi



ABSTRACT

Fa’izaturrokhmah. 2020. The Effect of Pare Extract (Momordica charantia L.)
Provision on the Inhibition of Salmonella typhi Bacteria Growth Based on the
Journal Review Literature Study on 2010 - 2020 Tugas Akhir, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Kartika Ishartadiati, dr., M.Ked. Penguji: Dr. Indah Widyaningsih, dr.,
M.Kes.

Salmonella typhi bacteria is the one of Salmonella genus, which is included in the
gram-negative, non-encapsulated, and non-spores formed. The bacteria become
the cause of typhoid disease. Pare (Momordica charantia L.) is a fruit that has
many pharmacological benefits. Meanwhile, the fruit contain flavonoids, alkaloid,
sterol, saponins, triterpenoids, and polypeptide. Pharmacologically, the flavonoids
in this fruit have a function as antibacterial, anti-inflammatory, analgesic, and
anti-oxide substances. The research aims to determine the good concentration of
pare extract which can inhibit the growth of Salmonella typhi bacteria. The
method that applied in this research is literature study or National and
International journals review. The results obtained from analyzing these journals
were that pare extract (Momordica charantia L.) could inhibit the growth of
Salmonella typhi bacteria at a minimum concentration of 20% and a maximum
concentration of 80%. Besides pare, there are other ingredients that can inhibit the
growth of Salmonella typhi bacteria, such as kecombrang leaves, juwet leaves,
tomatoes, clove leaves, orange peels, and yellow bark.

Keywords: inhibitory concentration, pare extract, Salmonella typhi,
traditional medicine,
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