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ABSTRAK 

Munni, Ravina. 2020. Hubungan Antara Asupan Zat Gizi Dengan Status Gizi 

Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada Anak Kelas 4 Dan 5 Sekolah Dasar 

Negeri V Rambutan Kecamatan Bangsal Sari Kabupaten Jember. Fakultas 

Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: DR. Dr. Candra 

Rini HP, M. Kes. 

 

Masalah gizi pada anak sekolah masih relatife tinggi. Anak sekolah merupakan salah 

satu kelompok rawan gizi yang perlu mendapatkan perhatian keadaan gizinya, agar di 

kemudian hari mereka menjadi sumber daya manusia yang berkualitas. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis gambaran asupan zat gizi dan status gizi berdasarkan 

indeks massa tubuh (IMT) dengan melihat prevalensi kegemukan, kekurusan, dan 

kependekan pada siswa sekolah dasar di Kecamatan Bangsal Sari Kabupaten Jember. 

penelitian ini melibatkan 43 sempel siswa kelas 4 dan 5 yang berasal dari SD Negeri V 

Rambutan Kecamatan Bangsal Sari Kabupaten Jember. Siswa dipilih menjadi 

responden dengan teknik total sampling menggunakan kriteria inklusi. dengan 

dilakukan Pengukuran tinggi dan berat badan pada seluruh responden untuk selanjutnya 

dihitung indeks massa tubuh (IMT) untuk masing-masing responden. Pengambilan data 

dilakukan dengan menggunakan kuisioner yang dilakukan pada bulan Sebtember tahun 

2020. kemudian diolah secara statistik univariat dan bivariat dengan menggunakan Uji 

korelasi Rank Spearmen. Hasil penelirian ini menunjukan hubungan yang signifikan (p 

= 0,000) antara asupan zat gizi dengan status gizi berdasarkan indeks massa tubuh di 

SDN V Bangsal Sari Jember. 

 

 

Kata Kunci : Asupan zat gizi, Status gizi, Anak usia sekolah, IMT. 
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ABSTRAK 

Munni, Ravina. 2020. Hubungan Antara Asupan Zat Gizi Dengan Status Gizi 

Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) Pada Anak Kelas 4 Dan 5 Sekolah Dasar 

Negeri V Rambutan Kecamatan Bangsal Sari Kabupaten Jember. Fakultas 

Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: DR. Dr. Candra 

Rini HP, M. Kes. 

 

 

Nutritional problems among school children are still relatively high. School children are 

one of the nutrient-prone groups that need attention on their nutritional status, so that in 

the future they become quality human resources. This study aims to analyze the 

description of nutrient intake and nutritional status based on body mass index (IMT) by 

looking at the prevalence of obesity, thinness, and shortness of elementary school 

students in Bangsal Sari District, Jember Regency. This study involved 43 samples of 

grade 4 and 5 students from SD Negeri V Rambutan, Bangsal Sari District, Jember 

Regency. Students were selected to be respondents with a total sampling technique 

using inclusion criteria. by measuring the height and weight of all respondents and then 

calculated the body mass index (IMT) for each respondent. Data was collected using a 

questionnaire conducted in September 2020. Then it was processed statistically 

univariate and bivariate using the Rank Spearmen correlation test. The results of this 

study showed a significant relationship (p = 0.000) between nutrient intake and 

nutritional status based on body mass index at SDN V Bangsal Sari Jember. 

 

 

Keywords : Nutritional intake,Nutritional status ,School age children, IMT 
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