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ABSTRAK   

 

Reyadi, Abror. 2020. Hubungan Antara Status Sosial Ekonomi Keluarga Dengan Status 

Gizi Pada Anak Kelas 4 dan 5 Sekolah Dasar Negeri Lombang 1 Gili Raja. Fakultas 

Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: DR. Dr. Candra Rini 

HP, M. Kes.                  

 

Status gizi penting pada anak usia sekolah karena di masa ini pertumbuhan dan perkembangan 

sangat membutuhkan suplai nutrisi. Data Riskesdas 2014 secara nasional menunjukkan bahwa 

sebanyak 11,2% dari anak usia 6–12 tahun mengalami masalah gizi kurang, sedangkan 18,8% 

mengalami masalah gizi berlebih.  Salah satu penyebab timbulnya masalah status gizi adalah 

status sosial ekonomi keluarga. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara status 

sosial ekonomi keluarga dengan status gizi pada anak usia sekolah. Metode penelitian 

menggunakan survey dengan teknik korelasional. Populasinya adalah seluruh orang tua dan 

anak kelas 4 dan 5 yang bersekolah di SDN Lombang I Gili Raja dengan sampel 30 responden 

diambil secara total sampling. Instrumen penelitian kuesioner, Analisis uji rank spearman 

dengan tingkat kemaknaan 0,05. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (63,3%) 

memiliki status gizi baik, dan sebagian besar (73,3%) dengan status sosial ekonomi keluarga 

sedang. Hasil uji rank spearman didapatkan nilai P = 0,001 < 0,05, berarti ada hubungan yang 

bermakna antara status sosial ekonomi keluarga keluarga dengan status gizi pada anak kelas 4 

dan 5 SD Negeri Lombang I Gili Raja. Dapat disimpulkan semakin baik status sosial ekonomi 

keluarga maka semakin baik pula status gizi anak. Diharapkan tenaga kesehatan memberikan 

penyuluhan kepada orang tua tentang pentingnya status gizi anak yang optimal agar dapat 

menghindari gizi kurang maupun gizi lebih yang akan memberikan dampak negatif pada 

kehidupan anak. 

 

Kata kunci: Status sosial ekonomi, Status gizi. 
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ABSTRACT 

 

Reyadi, Abror. 2020. The Relationship Between Family Socio-Economic Status and 

Nutritional Status of Children in Grade 4 and 5 of Lombang 1 Gili Raja State Elementary 

School. Supervisor: DR. Dr. Candra Rini HP, M. Kes.                                   

 

Nutritional status is important for school-age children because during this period 

growth and development really need a nutritional supply. National Basic Health Research data 

for 2014 shows that 11.2 percent of children aged 6 to 12 years old have malnutrition problems, 

while 18.8 percent has problems with excess nutrition. One of the causes of nutritional status 

problems in society is related to family socioeconomic status. The research aims to determine 

the relation between family socioeconomic status and the nutritional status of children at school 

age. The research method applies a survey with correlation techniques. Population in this 

research is all parents and children in grades 4 and 5 in elementary schools who attended SDN 

Lombang I Gili Raja with a sample of 30 respondents taken by total sampling. Instrument in 

this research was a questionnaire, rank Spearman test analysis with a significance level of 0,05. 

The result indicates that 63,3 percent have a good nutritional status with 73.3 percent of middle 

family socioeconomic status. The spearman rank test results showed the value of P = 0,001 < 

0,05, which means that there is a significant relation between family socioeconomic status and 

the children nutritional status in 4 and 5 grade in SDN Lombang I Gili Raja. Thus, it can be 

concluded that the better family socioeconomic status concept, so it also can make children 

nutritional status better. It is hoped that health workers will provide counseling to parents about 

the importance of optimal children's nutritional status in order to avoid malnutrition and excess 

nutrition which will have a negative impact on children's lives. 

 

Keywords Socioeconomic status, Nutritional status 


