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ABSTRAK   

 

Winangun, I Gede Yasa Arga. Perbandingan Ekstrak Daun Pandan Wangi, Daun Lidah 

Mertua, Daun Kelor dan Air Rebusan Bunga Rosella Terhadap Pertumbuhan 

Bakteri Escherichia coli. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Maria Widijanti Sugeng, dr., M.Kes. 

 

Tumbuhan merupakan sumber berbagai jenis senyawa kimia yang memiliki banyak 

khasiat salah satunya ialah sebagai antibakteri. Ekstrak tanaman herbal seperti ekstrak etanol 

daun pandan wangi, air rebusan bunga rosella, ekstrak daun lidah Mertua dan ekstrak daun 

kelor rata – rata memiliki zat aktif seperti flavonoid, alkaloid dan saponin yang mampu 

menghambat pertumbuhan bakteri salah satunya bakteri Escherichia coli. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ekstark tanaman herbal manakah yang paling kuat menghambat 

pertumbhan bakteri Escherichia coli dengan membandingkan diameter zona hambat yang 

terbentuk. Hasil yang diperoleh peneliti menunjukan bahwa ekstrak daun kelor (Moringa 

oleifera L.) pada konsentrasi 60% yang memiliki kekuatan respon hambat yang tertinggi dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli dengan diameter zona hambat sebesar 

22,66mm. Dari keempat tanaman herbal yang memiliki aktivitas antibakteri terhadap 

Escherichia coli yang paling kuat adalah Ekstrak Daun Kelor (Moringa oleifera L.). 

 

Kata Kunci: Ekstrak etanol daun pandan wangi, air rebusan bunga rosella, ekstrak daun 

lidah mertua, ekstrak daun kelor, Escherichia coli, zona hambat. 
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ABSTRACT 

Winangun, I Gede Yasa Arga. The Comparison of Fragrant Pandan Leaves Extract, 

Sansevieria Leaves, Moringa Leaves and Roselle Flower Boiled Water to The Growth 

of Bacteria Escherichia coli. Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya 

University. Supervisor: Maria Widijanti Sugeng, dr., M.Kes. 

 

Plants are a source of various types of chemical compounds that have many benefits, one 

of which is antibacterial. Herbal plant extracts such as ethanol extract of fragrant pandan leaves, 

roselle flower boiled water, sansevieria leaves extract and moringa leaves extract have active 

substances such as flavonoids, alkaloids and saponins which can inhibit the growth of bacteria, 

one of which is the Escherichia coli bacteria. This study aims to determine which herbal plant 

extract has the strongest inhibition of Escherichia coli bacteria growth by comparing the 

diameter of the formed inhibition zone. The results obtained by the researchers showed that the 

extract of moringa leaves (Moringa oleifera L.) at a concentration of 60% had the highest 

inhibitory response strength in inhibiting the growth of Escherichia coli bacteria with an 

inhibition zone diameter of 22.66mm. Of the four herbal plants that have antibacterial activity 

against Escherichia coli the strongest is extract of moringa leaves (Moringa oleifera L.). 

 

Keywords: Ethanol extract of fragrant pandan leaves, rosella flower boiled water, 

sansevieria extract, moringa leaf extract, Escherichia coli, inhibition zone. 

 


