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ABSTRAK

Panglipur, Enggar Dwi. 2020. Hubungan perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) pada lingkungan keluarga terhadap tingkat kejadian ISPA usi 25-
60 tahun di Puskesmas Purwoharjo Banyuwangi.Tugas akhir, Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. Akhmad Sudibya, M.Kes

ISPA merupakan infeksi respiratori akut yang disebabkan oleh bakteri
atau virus yang kemudian menimbulkan gejala yang khas tergantung agen
penginfeksinya dan biasanya menyerang organ respiratori tract atas maupun
repiratori tract bawah. Penelitian non eksperimental dengan rancangan
penelitian observasional analitik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa
hubungan antara PHBS dengan tingkat Kejadian ISPA pada usia 25-60 tahun.
Sampel penelitian sebanyak 52 orang yang sedang melakukan perawatan dan
pengobatan ISPA di Puskesmas Purwoharjo Banyuwangi. Variabel terikat pada
penelitian ini adalah terjadinya penyakit ISPA pada pasien ISPA sedangkan
Variabel bebas pada penelitian ini adalah PHBS. Data penelitian ini selanjutnya
di analisis menggunakan uji statistik Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan
Ada hubungan PHBS pada lingkungan keluarga terhadap penyebab kejadian
ISPA dengan tingkat kejadian ISPA.

Kata Kunci : ISPA, Lingkungan sehat, Pola hidup bersih dan sehat (PHBS)
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ABSTRACT

Panglipur, Enggar Dwi. 2020.Correlation behavior of clean life and healthy
(PHBS) on family environment against the level of the ARI incident by
age 25-60 years at Purwoharjo Banyuwangi Public Health Center. Final
Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University.
Supervisor: dr. Akhmad Sudibya, M.Kes.

ARI is an acute respiratory infection caused by bacteria or viruses which
then causes characteristic symptoms depending on the infecting agent and usually
attacks the upper respiratory tract and lower respiratory tract. Non-experimental
research with analytic observational research design. This study aims to analyze
the relationship between a clean and healthy lifestyle and the incidence rate of ARI
at the age of 25-60 years. The research sample was 52 people who were doing the
treatment and treatment of ARI at Purwoharjo Banyuwangi Public Health
Center.The dependent variable in this study was the occurrence of ARI in patients
with ARI, while the independent variable in this study was a clean and healthy
lifestyle. The research data was then analyzed using the Chi Square test. The results
showedThere is a relationship between clean and healthy living habits in the
family environment to the causes of ARI incidence with the ARI incidence rate.

Keywords : ARI, healthy environment, clean and healthy lifestyle (PHBS)
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