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ABSTRAK

Adwitya, Kadek, Cahya. 2020. Perbandingan Ekstrak Daun Sirih Hijau, Getah Jarak,
Bawang Merah, dan Bawang Putih Terhadap Pertumbuhan Bakteri Staphylococcus
aureus. Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:
Maria Widijanti Sugeng, dr., M. Kes.

Indonesia adalah negara tropis, yang memiliki kekayaan akan flora. Pemanfaatan flora
sebagai alternatif pengobatan, kini kembali dimanfaatkan sebagai tanaman obat. Banyak
penelitian mengungkapkan bahwa tanaman obat memiliki aktivitas anti mikroba. Tumbuhan
herbal tersebut antara lain daun sirih hijau, bawang putih, getah jarak, dan bawang merah.
Staphylococcus aureus termasuk bakteri flora normal yang umum ditemukan pada manusia
yang berubah karakteristik menjadi patogen karena pengaruh faktor predisposisi. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat perbedaan uji zona inhibisi kuman Staphylococcus aureus pada
pemberian berbagai konsentrasi ekstrak tanaman herbal. Desain penelitian yang dipakai adalah
desain deskriptif dengan pendekatan literature review. Hasil observasi literatur menghasilkan
9 literatur yang selanjutnya dianalisis berdasarkan intervensi uji efektifitas zat antibakteri,
dengan memberi berbagai konsentrasi terhadap Staphylococcus aureus. Hasil dari literatur
review dilakukan dengan membandingkan uji zona hambat keempat tanaman herbal. Tanaman
herbal yang memiliki hambatan yang paling optimal terdapat pada ekstrak bawang merah
dengan konsentrasi 80% yang mampu menghambat bakteri Staphylococcus aureus sebesar
25,22 mm. Dibandingkan dengan pemberian ekstrak daun sirih dengan konsentrasi 75%
menghasilkan zona inhibisi sebesar 20,3 mm. Pada pemberian ekstrak getah jarak dengan
konsentrasi 100% menghasilkan zona inhibisi sebesar 20,75 mm. Pada ekstrak bawang putih,
hasil hambatan yang dihasilkan cenderung resisten atau tidak optimal. Pada pemberian ekstrak
bawang putih dengan konsentrasi 100%, zona hambat yang dihasilkan sebesar 10,6 mm.

Kata kunci: Staphylococcus aureus, antibakteri, daun sirih, getah jarak, bawang merah,
bawang putih
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ABSTRACT

Adwitya, Kadek, Cahya. 2020. The Comparison of Green Betel Extract, Castor Sap, Onion,
and Garlic to The Growth of Bacteria Staphylococcus aureus. Supervisor: Maria
Widijanti Sugeng, dr., M. Kes.

Indonesia is a tropical country, which has plenty of flora. The most utilization of flora
used as an alternative medicine, some researchers show that that herbal plants have anti-
microbial activity. These herbs include green betel leaves, garlic, castor sap plant and red
onion. Staphylococcus aureus is one of the normal flora on human skin and mucous
membranes, but it can become pathogenic if it is influenced by predisposing factors. This study
intended to see the differences in the inhibition zone test for Staphylococcus aureus in the
administration of various concentrations of herbal plant extracts. The research design used a
descriptive design with a literature review approach. The result of observation obtains 9
literature that analyzed based on the intervention of the effectiveness antibacterial test by giving
various concentrations to Staphylococcus aureus. The results of the literature review were
carried out by comparing the inhibition zone test for the four herbal plants. Herbal plants that
have the most optimal resistance are onion extract with a concentration of 80% which can
inhibit Staphylococcus aureus bacteria by 25.22 mm. Compared with the betel leaf extract with
a concentration of 75%, the inhibition zone was 20.3 mm. The administration of castor sap
extract with a concentration of 100% resulted in an inhibition zone of 20.75 mm. In garlic
extract, the resulting resistance tends to be resistant or not optimal. In giving garlic extract with
a concentration of 100%, the resulting inhibition zone is 10.6 mm.

Keywords: Staphylococcus aureus, antibacterial, green betel, castor sap, garlic, onion
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