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ABSTRAK

Siti Nur khasanah, (2019). Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Hubungan Pola Makan Dengan
Kejadian Hipertensi Lansia Di Puskesmas Menur Surabaya. Dosen Penguji | /
Pembimbing: Prof. Dr. dr. Hj. Rika Subarniati, SKM, Dosen Penguji II: dr. Loo
Haryanto Raharjo, M.Si.

Lanjut usia (lansia) merupakan seseorang yang mencapai usia > 60 tahun
yang rentan mengalami penyakit yang berhubungan dengan proses menua salah
satunya hipertensi. Hipertensi merupakan salah satu faktor resiko penyebab terjadinya
penyakit kardiovaskuler. Seseorang dikatakan hipertensi jika hasil pengukuran
tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan diastolik > 90 mmHg. Beberapa faktor resiko
diduga memiliki peran dalam terjadinya hipertensi adalah konsumsi makanan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian
hipertensi pada lansia di Puskesmas Meur Surabaya. Penelitian cross sectional ini
diikuti oleh 60 responden dengan cara simple random sampling. Hasil penelitian ini
mendapatkan proporsi lansia yang mengalami hipertensi sebesar 50%. Analisis
bivariat menggunakan uji chi-square dan hasil analisis bivariat menunjukkan ada
hubungan antara pola makan (sig= 0,0000 a < 0,05), asupan karbohidrat (sig= 0,000
a < 0,05), asupan lemak (sig= 0,000 a < 0,05), asupan natrium (sig= 0,015 a < 0,05),
dan asupan serat (sig= 0,020 a < 0,05) dengan kejadian hipertensi. Untuk mengurangi
kasus hipertensi perlu adanya cara untuk mencegahnya seperti memberikan
penyuluhan kepada masyarakat mengenai hipertensi dan bagi penderita penyakit
hipertensi untuk selalu mengontrol tekanan darah dan menghindari faktor-faktor yang

menyebabkan terjadinya penyakit hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Pola Makan.



ABSTRACK

Siti Nur Khasanah, (2019). Medical education courses, Faculty of medicine,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian
Hipertensi Lansia Di Puskesmas Menur Surabaya. Examiner | / Mentor : Prof. Dr. dr.
Hj. Rika Subarniati, SKM, Examiner Il: dr. Loo Haryanto Raharjo, M.Si.

Elderly was a person who reaches the age more than 60 years that susceptible
by the aging process, such as hypertension. Hypertension was one of the factor for
cardiovascular disease. Hypertension is a disease that has systolic blood pressure up
t0140 mmHg and diastolic up to 90 mmHg. Some risk factors to have a role in the
occurrence of hypertension is dietary habit. This aims for this research were to
determine the correlation of dietary habit with hypertension in the elderly at Menur
Health Center Surabaya. This cross-sectional study was followed by 60 respondents
by used simple random sampling. The results of this research was the proportion of
elderly people who have hypertension for about 50%. Bivariate analysis used the chi-
square test and the results of bivariate analysis showed no correlation between dietary
habit (sig= 0,0000 a < 0,05), carbohydrate intake (sig= 0,000 a < 0,05), fat intake
(sig= 0,000 a < 0,05), sodium intake (sig= 0,015 a < 0,05), and fiber intake (sig=
0,020 o < 0,05) with the hypertension. The are some ways to reduce cases of
hypertension such as providing an aducation for the public about hypertension,

controlling blood pressure and avoiding the factors that cause hypertension.

Keywords: Hypertension, Dietary Habit.
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