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HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET TERHADAP KEJADIAN
MYOPIA DI SEKOLAH DASAR WIDYA MERTI SURABAYA

Hidayat Maulana. Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Kejadian Myopia Di
Sekolah Dasar Widya Merti Surabaya. Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan
Dokter.Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Dosen Pembimbing : dr. Ayling Sanjaya, Sp A

ABSTRAK

Pada zaman sekarang menggunakan gadget sudah menjadi kebiasaan anak-
anak, tetapi Kita sebagai orangtua harus memperhatikan dampak buruk terhadap
kesehatan mata mereka. Menurut sebuah penelitian anak-anak yang terus
menggunakan gadget dengan intensitas yang berlebihan selama berjam—jam akan
beresiko menyebabkan masalah mata seperti sakit kepala, penglihatan kabur, susah
melihat objek yang jauh, dan sering menyipitkan mata ketika melihat objek yang
jauh dan ketidaknyamanan pada mata. Dari uraian tersebut maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan kejadian miopia
di Sekolah Dasar Widya Merti Surabaya. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
kelas 4 sampai 6 pada Sekolah Dasar Widya Merti Surabaya dengan besar sampel
yang diambil sebanyak 77 siswa. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah
penggunaan gadget sedangkan variabel terikatnya adalah kejadian miopi. Analisis
data pada penelitian ini diolah menggunakan uji statistik Chi Square. Hasil
penelitian menyimpulkan terdapat hubungan antara penggunaan gadget dengan
kejadian miopia pada anak di Sekolah Dasar Widya Merti Surabaya, hal ini
dibuktikan dengan perolehan nilai sig = 0,007 (< 0,05). Serta didapatkan nilai
koefisien korelasi 0,351 (interval r antara 0,20-0,39 termasuk kriteria korelasi
rendah atau korelasi lemabh).

Kata kunci : Gadget, Miopia



CORRELATION BETWEEN GADGET USAGE AND MYOPIA IN
WIDYA MERTI ELEMENTARY SCHOOL SURABAYA

Hidayat Maulana. Correlation Between Gadget Usage And Myopia In Widya Merti
Elementary School Surabaya Final Project. Medicine Program. Faculty of
Medicine. Wijaya Kusuma University Surabaya.

Advisor: dr. Ayling Sanjaya, Sp A

ABSTRACT

Gadget has now been a part of everyday lives in children. However, we as adults
should be concerned about the adverse effects of gadgets on the health of their eyes.
According to a study, children that continuously use gadgets with excessive
intensity for hours have a risk of eye problem such as headache, blurred vision,
inability to see faraway objects, and often squints to see far objects and eye
discomfort. From the description above, this study was aimed to determine the
correlation between gadget usage and myopia in Widya Merti Elementary School
Surabaya. The population used in this study was fourth to sixth grade students of
Widya Merti Elementary School Surabaya with a total sample of 77 students. The
independent variable in this study was the use of gadgets, while the dependent
variable was myopia. The data obtained in this study were analyzed using Chi
Square. The results of this study showed that there was a correlation between gadget
usage and myopia in Widya Merti Elementary School Surabaya. This was proven
by sig value =0.007 (< 0.05). And the correlation coefficient value is 0.351 (interval
r between 0.20-0.39 including criteria for low correlation or weak correlation).

Keywords: Gadget, Myopia
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