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HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI MAHASISWA YANG DITAMPILKAN
DENGAN NILAI MODUL DERMATOMUSCULOSKELETAL SYSTEM
PADA MAHASISWA PENDIDIKAN DOKTER UNIVERSITAS WIJAYA
KUSUMA SURABAYA ANGKATAN 2019 SEMESTER GENAP KELAS B
DAN D TAHUN AJARAN 2019/2020
Qurrotul Aini

ABSTRAK

Aini, Qurrotul. 2020. Hubungan Tingkat Depresi Mahasiswa Yang Ditampilkan Dengan
Nilai Modul Dermatomusculoskeletal System Pada Mahasiswa Pendidikan Dokter
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2019 Semester Genap Kelas B
Dan D Tahun Ajaran 2019/2020. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pendamping: dr.
Agung Budi Setiawan, Sp.KJ

Latar Belakang. Pravalensi depresi yang terjadi di dunia diperkirakan 5-10% per
tahun yang mengakibatkan beban sosial, sedangkan prevalensi depresi di Indonesia
sekitar 17-27%. Prevalensi depresi di Indonesia tertinggi terjadi pada mahasiswa
dibandingkan populasi pada umumnya. Pada mahasiswa baru khususnya
mahasiswa fakultas kedokteran, perubahan lingkungan belajar merupakan salah
satu pendorong terjadinya depresi. Sehubungan dengan adanya sistem perkuliahan
yang baru (sistem blok) di Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang dimulai pada
tahun ajaran 2019/2020, penulis tertarik membahas masalah kejiwaan pada
mahasiswa kedokteran di Universitas Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2019
semester gasal kelas B dan D tahun ajaran 2019/2020.
Metode. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional.
Subjek penelitian yaitu adalah mahasiswa universitas wijaya kusuma Surabaya angkatan
2019 kelas B dan D. Total sampel yang diambil sebanyak 47 responden yang dipilih secara
total sampling. Variabel dependen yaitu nilai modul Dermatomusculoskeletal System
dengan variabel independen yaitu tingkat depresi. Data yang terkumpul dianalisis dengan
uji One Way Anova menggunakan program SPSS 20.
Hasil. Dengan menggunakan uji One Way Anova didapatkan hasil nilai p = 0,274
diartikan tidak ada hubungan antara tingkat depresi pada Mahasiswa Pendidikan
Dokter Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2019 Semeter Genap Kelas
B dan D dengan Nilai Modul Dermatomuskuloskeletal System yang dilaksanakan
pada bulan Mei 2020.
Kesimpulan. Dengan analisis statistik One Way Anova diperoleh nilai significancy
adalah 0,274 karena nilai p > 0,05 maka dinyatakan bahwa tidak ada hubungan
antara tingkat depresi pada Mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya Angkatan 2019 Semeter Genap Kelas B dan D dengan Nilai
Modul Dermatomuskuloskeletal System yang dilaksanakan pada bulan Mei 2020.

Kata kunci: depresi, mahasiswa, modul, Dermatomuskuloskeletal System
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THE RELATIONSHIP OF LEVEL OF DEPRESSION OF STUDENTS
DISPLAYED WITH THE VALUE OF MODULE
DERMATOMUSCULOSKELETAL SYSTEM ON MEDICAL STUDENTS OF
WIJAYA KUSUMA SURABAYA SURFACES OF 2019 EVEN SEMESTER OF
CLASS B AND D ACADEMIC YEAR 2019/2020

Qurrotul Aini
ABSTRACT

Aini, Qurrotul. 2020. The Relationship of Level of Depression of Students
Displayed with The Value of Module Dermatomusculoskeletal System on
Medical Students of Wijaya Kusuma Surabaya Surfaces of 2019 Even
Semester of Class B and D Academic Year 2019/2020. Final Assignment,
Medical Faculty of Wijaya Kusuma Surabaya University. Tutor: dr. Agung
Budi Setiawan, Sp.KJ

Background. The prevalence of depression that occurs in the world is estimated at
5-10% per year which results in social burden, while the prevalence of depression
in Indonesia is around 17-27%. The highest prevalence of depression in Indonesia
occurs in students compared to the general population. In new students, especially
medical faculty students, changes in the learning environment are one of the drivers
of depression. In connection with the existence of a new lecture system (block
system) at Wijaya Kusuma University in Surabaya, which began in the academic
year 2019/2020, the author is interested in discussing psychiatric problems in
medical students of wijaya kusuma surabaya surfaces of 2019 even semester of
class b and d academic year 2019/2020.

Method. This research is an analytic study with cross sectional approach. The
research subjects were students of Wijaya Kusuma University Surabaya class 2019
and B class D. Total samples taken were 47 respondents selected in total sampling.
The dependent variable is the Dermatomusculoskeletal System module value with
the independent variable which is the level of depression. The collected data were
analyzed with the One Way Anova test using the SPSS 20 program.

Result. By using the One Way Anova test, the p value = 0.274 means that there is
no relationship between the level of depression in Medical Student of Wijaya
Kusuma University, Class 2019 Semeter Even Class B and D with the
Dermatomusculoskeletal System Module Value which was carried out in May
2020.

Conclusion. With the One Way Anova statistical analysis, the significance value
was 0.274 because p> 0.05, it was stated that there was no correlation between the
level of depression in Medical Student of Wijaya Kusuma University, Class 201
and Semeter Even Classes B and D with the Dermatomusculoskeletal System
Module Value implemented in May 2020.

Keyword : depression, students, modules, Dermatomuskuloskeletal System

viii



DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan..........ccccocovinininiiieienn,
Halaman Persetujuan Ujian...........c.ccooovvninniienenn,
Halaman Pengesahan ..........ccccoveiiiinininiieien,
Halaman Peruntukan ...,
Kata Pengantar ............ccccocoviirniencneese e
ADSEIAK ...
DAftar ISk.....ccooeiiiiieicee e
Daftar Gambar...........cccoeviiiiiiiee,

Daftar Tabel ..o

BAB1  PENDAHULUAN ......ccccoooiiiiieee
A. Latar Belakang..........cccccccoiiiinnnnne
B. Rumus Masalah...........c.cccceeninnnnn
C. Tujuan Penelitian ........cccccocevvenrnne.

D. Manfaat Hasil Penelitian.. ................

BAB |1

A, DEPIESI..ccuiiiiiiiiiiiieie e,
B. Modul Dermatomusculoskeletal System
BAB Il KERANGKA KONSEP.........ccccceeennnnne.

A. Kerangka Konseptual ..............c........

TINJAUAN PUSTAKA ...,

........................................... 1

........................................... 2

........................................... 3



B. Hipotesis Penelitian.........ccccooeiiiiiniiiiiceeee e 19

BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 20

A. Rancangan Penelitian...............c..cooeiiiiiiiiiiiiiis . 20

B. Populasi dan Sampel..........cccoooiiiiiiiiis 20
C. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccovvvieieniesieenese e 21
D. Variabel Penelitian ........cccccoooeiiiiiieiiesece e 21
E Definisi Operasional Variabel .............ccccooviiiiiiinicic, 22
F.  Prosedur Penelitian...........ccoooeiieiiieiieseec e 23
G. ANALISIS DAt ...veeveeiieieeie e 25
H. Alur Penelitian. ..o s 27
BAB YV HASIL PENELITIAN ..o 28
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............................. . 28
B. Hasil Penelitian..........cccccooiiiiiiiice e 28
BAB VI PEMBAHASAN ...ttt 35
BAB VII PENUTUP ... 39

A, Kesimpulan..........oooiii e 39

B AN e 40
C. Kelemahan Penelitian .........ooooeeeeeie 40
DAFTAR PUSTAKA ... 41
LAMPIRAN o 44

10



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ..............ccoooeiiniiiiniicee,

11



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Bobot Penilaian Modul ..o, 17
Tabel 2.2 Kategori Penilaian MahasiSWa...........cccocervereiieneerienie e 17
Tabel 4.1 Definisi Operasional ............ccooeiiiiiiiiinieeee e 23

Tabel 4.2 Penafasiran Terhadap Kekuatan Hubungan dari Nilai Koefisien ... 26

Tabel 4.3 Alur PENelitian ... 27
Tabel 5.1 Analisis Responden Valid...........ccccooiiiiiiiniiiini e 29
Tabel 5.2 Distribusi Nilai Modul Dermatomuskuloskeletal System ............... 30
Tabel 5.3 Analisis Nilai Modul Dermatomuskuloskeletal System................... 31
Tabel 5.4 Distribusi TingKat DePreSi........cccoverereiiririeieiese e 31

Tabel 5.5 Hasil Uji Normalitas data Nilai Modul Dermatomuskuloskeletal System

Tabel 5.7 Analisis Pengaruh Tingkat Depresi Terhadap Nilai Modul
Dermatomuskuloskeletal SyStem ... 34
Tabel 5.8 Analisis Korelasi Tingkat Depresi Terhadap Nilai Modul

Dermatomuskuloskeletal SYStem ... 35

12



