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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KADAR GULA 

DARAH PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II USIA 45-
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ABSTRAK 

 

Pola makan orang Indonesia masih jauh dari kebiasaan baik yang seharusnya 

diterapkan. Sebuah Penelitian menyebutkan seseorang yang tidak dapat mengatur 

pola makan dengan peraturan 3J (jadwal,jenis dan jumlah) maka dapat 

menyebabkan terjadinya peningkatan kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Gula Darah Pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II Usia 45-59 Tahun di Puskesmas Kedurus 

Tahun 2019. Dimana populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penderita Diabetes Mellitus Tipe II Usia 45-59 Tahun di Puskesmas Kedurus dari 

Mei – Oktober 2019 berjumlah 113 orang dengan besar sampel yang diambil 

sebanyak 36 orang. Variabel terikat dari penelitian ini adalah kadar gula darah 

penderita DM tipe II usia 45-59 tahun. Sedangkan variabel bebasnya adalah pola 

makan penderita DM Tipe II. Selanjutnya data penelitian ini dianalisis 

menggunakan uji statistik Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan antara pola makan dengan kadar gula darah pada penderita diabetes 

melitus Tipe II Usia 45-59. 

 

Kata kunci :  pola makan, kadar gula darah, diabetes mellitus tipe II 
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RELATION BETWEEN THE DIET AND BLOOD SUGAR 

LEVEL OF PATIENTS WITH TYPE II DIABETES MELLITUS 

IN 45-59 YEARS OLD AT THE KEDURUS HEALTH CENTER 

IN 2019 
 

Enggar Kharisma Afroditta 

Medical Faculty. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : Dr.Meivy Isnoviana, SH., MH 

dittaafro@gmail.com  

 

ABSTRACT 
  

Indonesian diet is still far from good habits that should be applied. A study 

described that someone who can not regulate diet with regulation 3J (schedule, 

type and amount) then it will increase the blood sugar levels. This research aimed 

determinde the correlation  between diet with blood sugar levels in patients with 

Diabetes mellitus type II age 45-59 years in the health Puskesmas in the year 

2019. Population used in This study was the patients with Diabetes Mellitus type 

II aged 45-59 years in Puskesmas Kedurus from may – October 2019 amounted to 

113 people with sample taken as many as 36 people. Subsequently, this research 

data was analyzed statisticallyby Chi-Square . The results showed that there is  a 

correlation between diet with blood sugar levels in patients with diabetes mellitus 

type II age 45-59. With p-value 0,004 

 

Keywords: diet, blood sugar levels, diabetes mellitus type II 
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